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Mam 5 lat — co umiem, czego si¢ ucze, do czego zmierzam

Rozwdj ruchowy — perspektywa dziecka

Od wrzesnia chodz¢ do najstarszej grupy w przedszkolu. Skonczylem juz pigé lat i niedtugo bede miat
szesé, ale niektérzy moi koledzy sg ode mnie starsi, a inni mlodsi i mieli urodziny catkiem niedawno.
Czasem zastanawiam si¢, czy jesteSmy prawdziwymi starszakami, takimi jak nasze rodzeristwo
i ich koledzy, kiedy chodzili do przedszkola. Oni w starszakach mieli juz szes¢ lat, a wezesniej byli
w $§redniakach. Lubie si¢ bawi¢ i wyglupia¢ z kolegami i kiedy dorosli méwig mi, ze niedlugo péjde
do szkoly, to weale o tym nie mysle. A z kolegami tez o tym nie rozmawiamy. Mamy duzo ciekawsze
tematy i zabawy.

Chlopaki najbardziej lubig budowac z cegiet, gra¢ w pitke i biegaé po placu zabaw. Czasem wymys$lamy
zabawy w bohateréw i jak si¢ da, to przebieramy si¢ za zolnierzy lub rycerzy i robimy sobie miecze z
papieru. Niezle jest ukiadanie toréw do jazdy samochodami. Dziewczyny tez si¢ do nas podlaczaja,
cho¢ one najchetniej, przebieraja si¢ w dlugie sukienki i cheg by¢ wrézkami. Ostatnio dostaly lalki
i caly czas zakltadaly im ubranka i si¢ nimi opickowaly. Taka zabawa w dom. My tez chcemy czasem
by¢ tatusiami.

Duzo rysujemy, cho¢ nie zawsze umiemy trzymac poprawnie kredke. Kolorujemy obrazki. Malujemy
farbami i chetnie eksperymentujemy z kolorami. Nasze rece staja sie coraz sprawniejsze i coraz lepiej
robig to, co sobie zaplanujemy. Lepimy z plasteliny i masy solnej. Wycinamy rézne wymyslone i nary-
sowane ksztalty. A jak co$ nie wychodzi, to pani pokazuje albo pomaga.

Najlepiej jest na podwérku. Tam mamy duzo miejsca do biegania, wspinania si¢, zjezdzania i gania-
nia. Mozemy trenowa¢ skoki, pokonywanie przeszkéd i chodzenie po przeplotni. Fajna jest gorka,
za ktérg mozemy si¢ chowaé, a zima zjezdzamy na sankach. Kiedy jest cieplo, gramy w noge na malym
boisku z trawy. W drewnianych domkach urzadzamy dom. Dziewczyny wozg lalki w wézkach, ale
my wolimy jazde na traktorach. Szkoda, Ze nie ma roweréw, bo wiem, ze moi starsi koledzy jezdzili
najpierw na czterech, a potem juz na dwéch kétkach. Ale to bylo dawno, teraz nie mozna w przed-
szkolu jezdzi¢ na rowerach. Na szczgscie zostaly jeszcze hulajnogi. No i piaskownica, w ktérej kopiemy
tunele i wznosimy budowle. Czgsciej siedzg tam maluchy, ale i nam si¢ udaje ja zaja¢. W koricu mamy
dwie piaskownice.

Kiedy wychodzimy do ogrodu, musimy si¢ ubra¢. Dawniej to byl prawdziwy problem. Dopasowanie
rak i rekawéw kurtki udawalo si¢ tylko czasami. Lepiej szlo z butami, cho¢ i te robily sobie zarty
i zamienialy nogi. Teraz to juz jest zupelnie proste. I wymaga duzo mniej czasu, wigc dluzej jestesmy

na dworze. Nawet suwaki zapinamy bez klopotu. Czasem pani musi sprawdzi¢, czy wszystko jest
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dokladnie pozastaniane, zebysmy si¢ nie przezigbili, szczegédlnie kiedy jest zimno. W ogéle prze-
bieranie si¢ nie jest skomplikowane, tylko guziki nie chcg si¢ poddaé i bywa, ze nie przechodza
przez dziurki. No c6z, rzadko mamy okazje je zapinaé, bo nasze ubrania s3 na suwaki albo napy.
Musimy to podgoni¢, bo wlasciwie powinnismy to juz umieé. Podobnie jest z butami, jak maja rzepy,
to wszystko jest w porzadku, ale te sznurowadla... oj, daja si¢ we znaki. Ale na to mamy jeszcze
troch¢ czasu i pani méwi, ze tez bedziemy je wigzaé bez klopotu, jak troch¢ poéwiczymy do korica
szesciu lat. Trzeba tez zapamietaé kolejno$¢ czynnosci przy przebieraniu si¢, wybra¢ dobre miej-
sce na zdjete czesci garderoby i odpowiednio je zlozy¢. W szatni znamy miejsce, gdzie odwiesza
si¢ kurtki i odstawia buty, staramy si¢, aby byl tam porzadek, wtedy nic nam nie ginie. Gorzej jest
w sali, ale mamy wiele okazji do takich ¢éwiczen, przeciez kilka razy w tygodniu przebieramy si¢

na gimnastyke i rytmike.

Lubimy ruch i chcemy by¢ coraz sprawniejsi. Dlatego chetnie chodzimy do pani Hani. Ona zawsze
wymysla jakies fajne zadania, przy ktérych nie musimy siedzie¢. Zawsze zaczynamy od powitania.
Pani Hania wymienia i pokazuje, jakie czgsci ciala si¢ witaja, na przyklad glowa i kolana albo uszy
i piety. Najpierw pokazywalismy tylko dwie czesci, teraz sg juz trzy, moze kiedy$ dojdziemy do czte-
rech. Trzeba bardzo uwazaé, bo pani Hania ciagle zmienia, co si¢ wita, i robi to coraz szybciej. Mozna
si¢ pogubi¢, ale robimy to coraz lepiej, bo wiecej wiemy o tym, jak jeste$smy zbudowani. Potem biegamy
po sali do przodu, do tylu, bokiem, a na sygnal robimy rézne figurki, wysokie i niskie, czasem prébu-
jemy zrobi¢ co§ w parach. Ruszamy cz¢s$ciami ciala, ktére wymienia pani Hania, w sposéb, jaki nam
pokazuje. Czasem jest latwiej — na przykiad unie$¢ na raz dwa ramiona, czasem trudniej — to samo,
tylko kazde rami¢ oddzielnie, a najtrudniej, gdy trzeba porusza¢ dwiema czesciami, na przyklad

unies$¢ ramie i kolano. Za to z latwoscig skaczemy jak pajace.

Lubimy zabawe w stonoge. Znamy ja z zeszlego roku, ale teraz prébujemy zapamigtaé, ktéra reka,
noga czy ucho, albo oko s3 prawe, a ktére lewe. Pani Hania staje na poczatku kolejki, my za nia, albo
siadamy na podlodze, ona méwi, co robié, i pokazuje, a my nasladujemy. Najpierw méwita: jedna
noga, druga noga, teraz méwi: prawa noga, lewa noga i jest trudniej, bo okazuje sie, ze nogi i rece
maja swoje nazwy i trzeba wiedzie¢, ktéra jest prawa, a ktora lewa. Zeby si¢ nie myli¢, mamy frotki
na prawej rece. Czasem byloby dobrze mie¢ frotke i na nodze, bo trzeba pamigtaé, ze wszystko — oko,
ucho, reka i noga — po jednej stronie jest prawe, a po drugiej lewe. Dobrze, ze juz teraz ¢wiczymy,
bo przeciez kazdy szesciolatek powinien znaé i pokazywac swoja prawg i lewg strone ciala. To trudna
sztuka. Jak si¢ jej nauczymy, fatwiej bedzie poznac to samo u innych oséb i w przestrzeni. Panie méwia,

ze mamy jeszcze duzo czasu, nawet do o$miu lat. Uf! Troche mi ulzylo, kiedy si¢ tego dowiedziatem.

Za to $wietnie chodzimy juz po laweczce stopka za stopka, po réwnowazni jest trudniej, bo jest wezsza.
Skaczemy do przodu i do tylu na obu nogach, powinni§my umie¢ skakaé¢ bokiem, dosuwajac noge
do nogi, bo to jest przydatne w taricach. No i co najmniej od roku schodzimy ze schodéw, stawiajac
jedna noge na kazdym stopniu. Uczymy si¢ skaka¢ na jednej nodze, i naprzemiennie — raz na jednej, raz
na drugiej. To wszystko jest potrzebne na torze przeszkéd, ktéry uwielbiany. Okazuje si¢, ze dziew-

czynki majg lepsza koordynacje i dokladniej nasladuja. Chlopcy sg za to silniejsi i potrafia szybciej biegad.

Po takim wysitku chetnie siadamy do obiadu. Juz potrafimy nala¢ sobie zupg z wazy, prawie bez rozle-
wania, nakladamy na talerze drugie danie z pélmiskéw i salaterek. Staramy si¢ uzywac noza do kroje-

nia migsa, bo smarowaé kanapki umiemy juz do$¢ dobrze. Tylko nie zawsze pami¢tamy, jak poprawnie
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trzymac tyzke czy widelec, no i w ktérej rece powinien by¢ néz. Pani nam o tym przypomina i wtedy
si¢ poprawiamy. Troche trudniej jest z estetyka woké! talerza. Zdarza si¢ wyla¢ kompot czy pobrudzi¢
buzie, szczegdlnie gdy jest nasz ulubiony makaron z truskawkami albo z musem jagodowym!

Przed jedzeniem i po nim pamietamy o umyciu rak, a po obiedzie myjemy takze z¢by. W niedale-
kiej przysziosci bedziemy sami si¢ kapaé, no moze bez mycia glowy i plecéw, ale juz teraz powin-
ni$my si¢ uczyé wszystkich kolejnych czynnosci wieczornych, przed péjsciem spaé. Panie méwia,
ze odpoczynek jest bardzo wazny i dodaje nam sit, dlatego w przedszkolu po obiedzie kiadziemy si¢
na materacach, ale trudno jest uleze¢ spokojnie. Lepiej si¢ udaje, gdy pani czyta cickawg ksigzke albo
stuchamy bajki z plyty lub muzyki. Jednak relaksowanie si¢ wcale nie jest takie latwe.

Ponizej zostang przedstawione wlasciwosci motoryczne dziecka w széstym roku zycia w poréwnaniu

z dzieckiem w siédmym roku Zycia.

Rozwéj ruchowy wieku 5—6 lat — prawidlowosci —
perspektywa specjalistéw

Motoryka i manipulacja

Koordynacija statyczna ciala

potrafie:
*  sta¢ najednej nodze 10 sekund
*  siedzie¢ w prawidlowej pozycji (przy jedzeniu, rysowaniu itp.)
*  nie kreci¢ si¢, nie macha¢ nogami przez 10-15 min

ucze sie:

*  przyjmowacé pozycje ciala odpowiednia do zabawy ruchowej (np. fapania pitki)

Koordynacja dynamiczna rak
potrafie:

»  zalozy¢ koszulke, bluzg, zapiaé¢ guziki

*  postugiwac si¢ widelcem

*  budowa¢ zlozone budowle z klockéw, uwzgledniajac w budowlach przestrzeni tréjwymiarows
ucze sie:

*  smarowac kanapke nozem

* trzymal poprawnie kredke podczas rysowania
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*  doskonal¢ umiej¢tnosé rzucania do celu

* lapaciodrzucaé pitke do partnera

» zachowywaé bezpiecznie podczas ruchu w grupie
*  nie wpadaé na innych

* nie wpadaé na przeszkody

Schemat ciala i orientacja w przestrzeni

Koordynacja dynamiczna ciala
potrafie:

*  sprawnie chodzi¢ po powierzchni wymagajacej pokonywania przeszkéd
*  chodzi¢ do przodu po faweczce stopkami zachowujac réwnowage
* skakaé obunéz w przéd i w tyl
*  rozbieral si¢ i ubiera¢ samodzielnie w tempie zgodnym z grupa
» skfada¢ ubranie wedlug jakiego$ schematu
ucze sie:
* skaka¢ na jednej nodze
*  jezdzi¢ na dwukolowym rowerze, na nartach, ptywaé

*  dzialan ruchowych w grupie pod kierunkiem nauczyciela (gier i zabaw ruchowych oraz tarica)

Koordynacja wlasnych dziatan ruchowych i dziatan partneréw
potrafie:
*  okresla¢ i nazywaé wzajemne polozenie przedmiotéw i os6b uzywajac okresleri:
*  na, pod, obok, przed, miedzy, przede mng
* wskazywa¢ inazywac ruch oséb i przedmiotéw:
* do przodu, do tylu, na wprost
*  wykorzystaé t¢ wiedz¢ w dzialaniu praktycznym i na polecenie
ucze sie:
*  rozpoznawaé prawg ilewg strong¢ wlasnego ciala

*  wykonywa¢ dzialania z przekroczeniem osi srodkowej ¢
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Rozwéj ruchowy wieku 6—7 lat — prawidlowosci —
perspektywa specjalistow

Motoryka i manipulacja

Koordynacija statyczna ciata

potrafie:

sta¢ na jednej nodze 10 sekund
siedzie¢ w prawidlowej pozycji (przy jedzeniu, rysowaniu itp.)
nie krecié sig, nie machaé¢ nogami przez 10-15 min

sam ustawic si¢ do zabawy ruchowej (np. przyja¢ pozycj¢ do tapania pitki)

Koordynacja dynamiczna rak

potrafie:

zalozy¢ koszulke, bluzg, zapia¢ guziki, zawigzaé sznurowadla
postugiwac si¢ sztuécami, smarowaé kanapke nozem

rzucaé do celu

zlapa¢ i odrzuci¢ pitke do partnera

poprawnie trzymaé kredke podczas rysowania

plynnym ruchem odtwarza¢ szlaczki literopodobne
zachowywac si¢ bezpiecznie podczas ruchu w grupie

- nie wpada¢ na innych

- nie wpada¢ na przeszkody

- reagowac na sygnaly start i stop

Schemat ciala i orientacja w przestrzeni

Koordynacja dynamiczna ciala

potrafie:

sprawnie chodzi¢ po powierzchni wymagajacej pokonywania przeszkéd

chodzi¢ do tylu stopkami zachowujac réwnowage
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»  skakaé obunéz, z nogi na noge, w przéd, w tyl, na jednej nodze
*  rozebraé si¢ i ubra¢ samodzielnie w tempie zgodnym z grupa
»  sklada¢ ubranie wedlug jakiego$ schematu
*  samodzielnie wykapa¢ si¢ z niewielka pomoca
*  samodzielnie przygotowac si¢ do snu
doskonale:
*  jazd¢ na dwukolowym rowerze, na nartach, plywanie

*  dzialania ruchowe w grupie ((gry i zabawy ruchowe oraz taniec)

Koordynacja wlasnych dziatad ruchowych i dziatad partneréw
potrafie:

*  okresla¢ i nazywaé wzajemne polozenie przedmiotéw i oséb uzywajac okreslen: na, pod, obok,

przed, mig¢dzy, przede mng
*  wskazaé prawg i lewg strone wlasnego ciala
*  wykorzystaé t¢ wiedz¢ w dzialaniu praktycznym i na polecenie
*  wskazywac i nazywac ruch oséb i przedmiotéw: do przodu, do tylu, na lewo, na prawo, na wprost
* samodzielnie wykona¢ ruch zgodnie ze wskazéwka nauczyciela
*  oceni¢ odleglos¢ uzywajac okresleni: blisko, daleko, blizej, dalej, wyzej, nizej

* wykona¢ dzialania z przekroczeniem osi $rodkowej ciala: skrzyzowaé rece, wskazaé swoja

prawa i lewg strong przeciwna reka
naucze sie:

*  wwieku 8 lat rozréznia¢ prawg i lewg strone u innej osoby
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