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            Plan pracy na miesiąc styczeń i luty 2019r    
               w grupie LISKÓW [5-latki]

(kształtowanie umiejętności społecznych, czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych, rozwój mowy, kształtowanie umiejętności komunikacyjnych, sprawności fizycznej, manualnej, dbałość o bezpieczeństwo, wychowanie przez 
sztukę, edukacja matematyczna i przyrodnicza, wychowanie moralne, rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej)
     ADAPTACJA  
·   wdrażanie się do przestrzegania zasad bezpiecznego pobytu w przedszkolu 
    i w ogrodzie
· respektowanie zasad/ zadań organizacyjno-porządkowych obowiązujących w grupie

· przestrzeganie umów społecznych regulujących relacje między dziećmi i dorosłymi

INTEGRACJA  dzieci w grupie przedszkolnej
·  zabawy wzmacniające poczucie przynależności dzieci do grupy
zabawy/zadania służące integracji wszystkich członków grupy
· codzienne powitanie w kole, zaznaczanie się na liście obecności.

· celebrowanie urodzin dzieci 

     ROZWÓJ SPOŁECZNY

· zachęcanie dzieci do wspólnej zabawy spontanicznej, także z udziałem nauczyciela;

· zorganizowane zabawy/zajęcia umożliwiające dzieciom nawiązanie kontaktu 

· uczenie wyrażania swoich potrzeb i emocji w sposób akceptowany społecznie;

· tworzenie przyjaznej atmosfery, używanie zwrotów grzecznościowych w kontaktach społecznych
· „Nasze emocje” – zajęcia rozwijające umiejętność rozpoznawania i nazywania emocji własnych oraz innych osób; sposoby radzenia sobie z nimi.   
· „Mój Kolega” – zajęcia z programu rozwoju kompetencji społecznych w grupie integracyjnej „JA-TY-MY” (autorstwa A. Michalska, M. Mokrzyszczak); tworzenie indywidualnych profili osobowych dzieci, ćw. uważności na innych, obdarzania uwagą kolegów i koleżanki z grupy.

     SAMODZIELNOŚĆ

· wdrażanie dzieci do samodzielnego wykonywania czynności samoobsługowych w łazience, szatni, ogrodzie;

· samodzielne przygotowanie kanapek, nakładanie porcji obiadu, krojenie nożem kotletów, naleśników, racuchów,  nalewanie wody / soku, odnoszenie naczyń po posiłku do zmywalni
     ROZWÓJ POZNAWCZY

· Cykl kalendarzowo-przyrodniczy

·  Wprowadzenie nazwy miesiąca – styczeń, luty
· Nowy Rok - zajęcia na temat organizacji czasu; oglądanie różnych czasomierzy oraz kalendarzy; zaznaczanie w kalendarzu na 2019 rok urodzin dzieci i nauczycieli
· Karnawał – czas zabawy, tańca, maskarady – robienie masek, przebieranie się w stroje różnych postaci, tańce swobodne i zorganizowane; udział w przedszkolnym balu karnawałowym 15 lutego 2019r
· Święto Trzech Króli - zajęcia nawiązujące do historii Bożego Narodzenia; działania plastyczne związane z tematem;
· Święto Babci i Dziadka – rozmowa z dziećmi o ich babciach i dziadkach; rysowanie ich portretów, przygotowanie prezentów; nauka wiersza dla dziadków; uroczyste spotkanie    z seniorami w przedszkolu 21 stycznia o godz. 15.30 – występy i wspólna zabawa;
· Zima, zima, zima… obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie i w pogodzie; określanie bieżących zjawisk atmosferycznych (deszcz, śnieg, deszcz ze śniegiem, mróz, szron, szadź, wiatr, zamieć, zachmurzenie)
· "O wróbelku Elemelku, pustym brzuszku i rondelku" słuchanie opowiadania Hanny Łochowskiej, rozmowa z dziećmi o tym, jak można pomóc zwierzętom przetrwać zimę 
w mieście i w środowisku naturalnym; ( realizacja zajęć w miarę możliwości pogodowych)
· Sport to zdrowie! – zajęcia na temat zimowych aktywności ruchowych –zabawy na śniegu poznawanie różnych dyscyplin sportowych – jazda na nartach, na sankach, łyżwiarstwo; zabawy w ogrodzie przedszkolnym oraz na sali gimnastycznej; aktywność plastyczna  związana z tematem; (realizacja zajęć w miarę możliwości pogodowych)
· W świecie zawodów - początek cyklu zajęć przybliżających dzieciom orientację 
w  różnych formach aktywności zawodowej dorosłych na rynku pracy; wstępne zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami w najbliższym otoczeniu (np. wizyta w kuchni przedszkolnej wycieczka na pocztę, do sklepu spożywczego, do zegarmistrza); 
kształtowanie postawy pracy i motywacji do działania, pobudzanie i rozwijanie zainteresowań dzieci oraz stymulowanie ich pro-zawodowych marzeń poprzez spotkania 
z osobami, które chcą opowiedzieć / pokazać dzieciom swoją pracę.
· Edukacja matematyczna    
· zajęcia rozwijające myślenie przyczynowo-skutkowe/ przewidywanie następstw   
   realizacja za grudzień
· wprowadzenie liczebnika głównego 5
· długość- uczenie się jej mierzenia na różne sposoby (krokami, stopa za stopą)

· wysoki-wyższy-najwyższy, niski-niższy-najniższy – lekcje trójstopniowe wg Montessori
· Rozwój mowy i myślenia
· prowadzenie rozmów swobodnych i kierowanych

· opisywanie obrazka

· próby układania prostych historyjek obrazkowych

· słuchanie bajek opowieści, wierszyków,

· nauka na pamięć krótkich rymowanek, wierszy, piosenek

· zabawy paluszkowe

· zagadki
· Przygotowanie do czytania i pisania

· doskonalenie sprawności ruchowej podczas zabaw i zajęć zorganizowanych: ćwiczenia spostrzegawczości, koordynacji wzrokowo-ruchowej, ćwiczenia rąk, aktywność plastyczna, zabawy paluszkowe, zabawy manualne, obrysowywanie konturów
· realizacja programu usprawniającego percepcję wzrokową autorstwa J. Kępki  
·   Zmysły i otoczenie
· indywidualne zabawy montessoriańskie w cichej sali

· zajęcia ciszy / koncentracji uwagi

· cykliczne zajęcia słuchowe z logopedą

· zajęcia na bazie programu "Aktywne słuchanie muzyki poważnej" wg Batii Strauss;

· masaż dziecięcy w parach (CMC) - plecy i głowa
·  Zabawy  z językiem angielskim
· stwarzanie sytuacji sprzyjających osłuchaniu się dzieci z językiem angielskim (poznawanie słów i zwrotów w czasie zorganizowanych zajęć, przy czynnościach życia codziennego, w grach i zabawach) 
·  Odimienna nauka czytania

· zabawy z imionami - rozpoznawanie imion, składanie napisów z imionami pociętych na litery
· ściana liter w sali 
· literkowe memory
· Targ liter - gra

· Gra w sylaby

· opisywanie świata - opisanie etykietami przedmiotów w sali.

·  Sprawność manualna 

· zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, układanki, puzzle, zabawa masą solną, piaskiem, wodą, ciastoliną 
· aktywność plastyczna wykorzystująca różnorodność technik i materiałów (działania plastycznie z wykorzystaniem m.in. kasztanów)
· ćwiczenie tkania na kole

·  Gimnastyka (zabawy ogólnorozwojowe, ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę,  
   korekcyjne)
·  Rytmika (zabawy umuzykalniające, nauka piosenek, zabaw muzyczno-ruchowych)
·  Zajęcia kulinarne: czekoladowe trufle
·  Zajęcia dodatkowe: zabawy ruchowe (z wykorzystaniem muzyki), 
                       Metoda Dobrego Startu wg M. Bogdanowicz
