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            Plan pracy na miesiąc marzec 2019r    
               w grupie LISKÓW [5-latki]

      (kształtowanie umiejętności społecznych, czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych, rozwój mowy, 
      kształtowanie umiejętności komunikacyjnych, sprawności fizycznej, manualnej, dbałość o bezpieczeństwo, wychowanie przez 
      sztukę, edukacja matematyczna i przyrodnicza, wychowanie moralne, rozwijanie percepcji wzrokowej i koordynacji 
      wzrokowo-ruchowej).

Wszystkie treści i formy działań są dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci objętych pomocą psychologiczno-pedagogiczne 


     ADAPTACJA  
·   wdrażanie się do przestrzegania zasad bezpiecznego pobytu w przedszkolu 
    i w ogrodzie
· respektowanie zasad/ zadań organizacyjno-porządkowych obowiązujących w grupie

· przestrzeganie umów społecznych regulujących relacje między dziećmi i dorosłymi

INTEGRACJA  dzieci w grupie przedszkolnej
·  zabawy wzmacniające poczucie przynależności dzieci do grupy
zabawy/zadania służące integracji wszystkich członków grupy
· codzienne powitanie w kole, zaznaczanie się na liście obecności.

· celebrowanie urodzin dzieci 

     ROZWÓJ SPOŁECZNY

· zachęcanie dzieci do wspólnej zabawy spontanicznej, także z udziałem nauczyciela;

· zorganizowane zabawy/zajęcia umożliwiające dzieciom nawiązanie kontaktu 

· uczenie wyrażania swoich potrzeb i emocji w sposób akceptowany społecznie;

· tworzenie przyjaznej atmosfery, używanie zwrotów grzecznościowych w kontaktach społecznych
· „Nasze emocje” – zajęcia rozwijające umiejętność rozpoznawania i nazywania emocji własnych oraz innych osób; sposoby radzenia sobie z nimi.   
· „Mój Kolega” – zajęcia z programu rozwoju kompetencji społecznych w grupie integracyjnej „JA-TY-MY” (autorstwa A. Michalska, M. Mokrzyszczak); tworzenie indywidualnych profili osobowych dzieci, ćw. uważności na innych, obdarzania uwagą kolegów i koleżanki z grupy.
· „Powiedz komuś” – realizacja programu Polityki „Chronimy Dzieci” – rozwijanie świadomości posiadania i ochrony swoich praw, uczenie się stawiania granic, dbania 
o swoje bezpieczeństwo fizyczne i psycho-społeczne.
     SAMODZIELNOŚĆ

· wdrażanie dzieci do samodzielnego wykonywania czynności samoobsługowych w łazience, szatni, ogrodzie;

· samodzielne przygotowanie kanapek, nakładanie porcji obiadu, krojenie nożem kotletów, naleśników, racuchów,  nalewanie wody / soku, odnoszenie naczyń po posiłku do zmywalni
     ROZWÓJ POZNAWCZY

· Cykl kalendarzowo-przyrodniczy

·  Wprowadzenie nazwy miesiąca – marzec
·  Przedwiośnie/ Wiosna

·   obserwacja zmian zachodzących w marcowej pogodzie; określanie na  bieżąco występujących zjawisk atmosferycznych (zachmurzenie, deszcz, śnieg, deszcz ze śniegiem, grad, rozpogodzenie, ocieplenie wiatr, burza); prowadzenie indywidualnych kalendarzy pogody do codziennej obserwacji 
i oznaczenia za pomocą symboli rysunkowych;
·   obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie: budzenie się zwierząt 
z zimowego snu,  powrót ptaków, ich wiosenna aktywność; 
zajęcia edukacyjne na temat szpaków;
obserwacja pojawiających się w ogrodzie kwiatów (przebiśniegów, przylaszczek, krokusów, pąków, liści na drzewach; 
zajęcia edukacyjne o leszczynie.
·   wiosenne porządki w ogrodzie i ogródku warzywnym ( grabienie liści, patyków, przygotowanie rabatek do zasiewu i zasadzeń) 
· W świecie zawodów – kontynuacja cyklu zajęć przybliżających dzieciom orientację 
w  różnych formach aktywności zawodowej dorosłych na rynku pracy;  
· Edukacja matematyczna    
· długość- uczenie się jej mierzenia na różne sposoby (krokami, stopa za stopą) - 
    realizacja za luty
· klasyfikacja - grupowanie obiektów wg różnych kryteriów z uzasadnieniem działaniem
· doskonalenie umiejętności liczenia w szerokim zakresie; stosowanie liczebników 
    porządkowych 
· Rozwój mowy i myślenia
· prowadzenie rozmów swobodnych i kierowanych

· opisywanie obrazka

· próby układania prostych historyjek obrazkowych

· słuchanie bajek opowieści, wierszyków,

· nauka na pamięć krótkich rymowanek, wierszy, piosenek

· zabawy paluszkowe

· zagadki

· Przygotowanie do czytania i pisania

· doskonalenie sprawności ruchowej podczas zabaw i zajęć zorganizowanych: ćwiczenia spostrzegawczości, koordynacji wzrokowo-ruchowej, ćwiczenia rąk, aktywność plastyczna, zabawy paluszkowe, zabawy manualne, obrysowywanie konturów
· realizacja programu usprawniającego percepcję wzrokową autorstwa J. Kępki  
·   Zmysły i otoczenie
· indywidualne zabawy montessoriańskie w cichej sali

· zajęcia ciszy / koncentracji uwagi

· cykliczne zajęcia słuchowe z logopedą

· zajęcia na bazie programu "Aktywne słuchanie muzyki poważnej" wg Batii Strauss;

· masaż dziecięcy w parach (CMC) - plecy i głowa
·  Zabawy  z językiem angielskim

· stwarzanie sytuacji sprzyjających osłuchaniu się dzieci z językiem angielskim (poznawanie słów i zwrotów w czasie zorganizowanych zajęć, przy czynnościach życia codziennego, w grach i zabawach) 
·  Odimienna nauka czytania

· zabawy z imionami - rozpoznawanie imion, składanie imion pociętych na litery
· ściana liter w sali 
· literkowe memory
· gra w sylaby

· opisywanie świata – ćwiczenie globalnego czytania


·  Sprawność manualna 

· zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, układanki, puzzle, zabawa masą solną, piaskiem, wodą, ciastoliną 
· aktywność plastyczna wykorzystująca różnorodność technik i materiałów (działania plastycznie z wykorzystaniem m.in. kasztanów)
· ćwiczenie tkania na kole

·  Gimnastyka (zabawy ogólnorozwojowe, ćwiczenia kształtujące prawidłową postawę,  
   korekcyjne)
·  Rytmika (zabawy umuzykalniające, nauka piosenek, zabaw muzyczno-ruchowych)
·  Zajęcia kulinarne: pieczenie chleba 
·  Zajęcia dodatkowe: zabawy ruchowe (z wykorzystaniem muzyki), 
                       Metoda Dobrego Startu wg M. Bogdanowicz
