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Zanim maluch zostanie przedszkolakiem

Miniinformator dla rodzicéw zapisujacych dziecko do przedszkola

Podstawa programu wychowania i oddzialywan pedagogicznych przedszkola jest wiedza o rozwoju i umiejet-
nosciach wychowanka, zgodna z normami i standardami dla jego wieku. Nauczyciele, planujac prace z dzie¢mi,
kieruja si¢ tym, co dziecko w wieku trzech, czterech i pigciu lat juz potrafi i czego moze si¢ nauczy¢. W wick-
szo$ci placéwek najmlodsi kandydaci to dzieci trzyletnie. W tej grupie, jak w kazdej innej, jedne maluchy
sa mlodsze, inne starsze. Dzieci urodzone na poczatku roku, rozpoczynajac swoja kariere przedszkolaka, maja
ponad trzy lata, te z korica roku dopiero za kilka miesiecy zdmuchng trzy $wieczki na torcie urodzinowym.
Taka réznica wieku moze okaza¢ si¢ bardzo istotna dla przystosowania si¢ dziecka do przebywania dluzej

poza domem, w zorganizowanej, licznej grupie dziecigcej, pod opieka nowych, nieznanych opiekunek.

Okres, w ktérym rodzice podejmuja decyzj¢ o postaniu swojej pociechy do przedszkola, wypada wczesng
wiosng i dzieciaki sg wtedy jeszcze bardzo male. Réznica wieku miedzy kandydatami moze wynosi¢ nawet
blisko rok i tylko te najstarsze, z pierwszych miesiecy roku, ktére ledwie rozpoczely czwarty rok zycia, wkro-
czyly w okres rozwojowy okreslany jako wiek przedszkolny. Wiele innych nie osiaggnelo nawet dwu i pét lat,
czyli formalnie ciagle jest we wczedniejszej fazie rozwoju, nazywanej okresem poniemowlecym. Oznacza
to, ze dzieci kandydujace do jednej grupy wychowawczej znacznie réznig si¢ osiaggnieciami rozwojowymi
i posiadanymi umiejetnosciami w zaleznosci od tego, w ktdrej polowie roku si¢ urodzily — pierwszej czy dru-
giej. Kazde z nich jest jednak gotowe do doskonalenia posiadanych sprawnosci i rozwijania nowych, zgodnie
ze swoim aktualnym etapem rozwoju, dlatego program oddziatywar pedagogicznych powinien uwzgledniaé
te réznice i nie zawyzaé oczekiwan wobec dzieci mlodszych ani nie zanizaé¢ wobec dzieci starszych. Osta-
tecznie, w jakim$§ momencie, wszystkie dzieci z jednego rocznika znajda si¢ w jednym okresie rozwoju —
przedszkolnym i zawsze beda migdzy nimi jakie$ réznice indywidualne.

Wszyscy pragniemy, by pobyt dziecka w przedszkolu byt udany, a jego adaptacja do nowego miejsca przebie-
gala jak najlepiej. Zastanéwmy sig, co powinni$my wiedzie¢ o dziecku w trzecim roku zycia, ktére chcemy
zapisa¢ do przedszkola, o jego dojrzalosci emocjonalnej do przebywania przez wiele godzin poza domem bez
rodzicéw i o umiejetnosciach, ktére pomoga mu w przystosowaniu si¢ do tej sytuacji. Taka wiedza pozwoli
rodzicom na dokonanie oceny gotowosci dziecka do przedszkola, uspokoi, jesli rozwija si¢ ono zgodnie z ocze-
kiwaniami dla jego wieku, pomoze w modyfikacji oddziatywar, jezeli dziecko wykazuje jakies deficyty. Jesli
natomiast rodzice zauwazg, ze ich dziecko rozwija si¢ z opéZnieniem, moga porozmawia¢ ze specjalistami
o tym, jakie podja¢ srodki zaradcze i w jakiej grupie réwiesniczej powinno si¢ znalez¢ (rehabilitacyjnej, tera-
peutycznej, zlobkowej, przedszkolnej), aby najlepiej odpowiadalta ona na aktualne potrzeby dziecka.

Aspekty rozwoju emocjonalnego dziecka wazne dla procesu adaptacji

Dziecko jest istotg spoleczng od urodzenia. Musi si¢ jednak nauczy¢ kilku rzeczy: kim jest, jak sie wspélpracuje
z innymi osobami i jak sobie radzi¢ w sytuacjach konfliktowych. Wiedza ta bedzie mu szczegélnie potrzebna,
kiedy znajdzie si¢ w zorganizowanej grupie réwiesniczej. Zrozumienie aspektéw zycia grupowego jest dla
dwu- i trzylatka bardzo trudne, takze z powodu charakterystycznego dla tego etapu rozwoju egocentryzmu
dziecigeego i szczegdlnej pozycji, jaka ma w rodzinie. Takie fakty jak te, Ze jest jednym z wielu dzieci, i kiedy
pani méwi do wszystkich dzieci, to méwi takze do niego, ze pani jest dla wszystkich dzieci, ale moze réwniez
jemu da¢ uwage i nie$¢ wsparcie w trudnych momentach, ze konieczne jest dzielenie si¢ zabawkami i nego-
cjowanie z réwiesnikami warunkéw ich pozyskania, ze mozna bawi¢ si¢ razem i wspéldzialaé, sg poczatkowo
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malo zrozumiale i dziecko musi si¢ nauczy¢ wlasciwych zachowan. Im dziecko jest mlodsze, tym trudniej
mu to pojaé i dostosowacé si¢ do zmienionych okolicznosci funkcjonowania. Odpowiada to charakterowi doj-
rzalo$ci emocjonalnej dwu- i trzylatka i takim jego aspektom, jak przywiazanie do oséb znaczacych, gotowosé
do separacji, samo$wiadomos¢ i nabywanie umiej¢tnosci wspéldziatania z innymi niz cztonkowie rodziny
dorostymi i dzie¢mi.

Przywigzanie do matki rozszerza si¢ na osoby obce

Warunkiem koniecznym osiagnigcia przez dziecko §wiadomosci siebie i sposobéw wspéldziatania z innymi
osobami jest wczesne nawigzanie wigzi miedzy nim a bliska osoba, zazwyczaj matka. O samego poczatku
reakcje emocjonalne i odczucia malego dziecka sg zsynchronizowane z odczuciami matki i to daje mu poczucie
wplywu na otoczenie. Jesli matka wlasciwie odczytuje potrzeby i checi dziecka i je zaspokaja, czuje si¢ ono
mocne i sprawcze. Taki zwigzek emocjonalny we wezesnym okresie zycia dziecka nazywa si¢ symbioza. Dla jego
dojrzewania emocjonalnego konieczne jest zdobycie poczucia niezaleznosci, czyli zdolno$¢ do separacji. Proces
ten rozpoczyna sie w 8. miesigcu zycia malucha od pojawienia si¢ leku separacyjnego, ktéry nasila sie miedzy
10. a 18. miesigcem i ust¢puje pod koniec drugiego roku zycia (24 miesiace). Zjawisko to zwykle taczy si¢ z racz-
kowaniem, ktére jest przejawem budzacej si¢ niezaleznosci dziecka i oznaka jego rozwoju. Pragnienie zdoby-
wania nowych doswiadczen, poznawania otoczenia sprawia, ze dziecko oddala si¢ od matki. Jednak im jest
dalej, tym wigkszy przezywa Igk i wraca do niej, Zeby uspokoic¢ si¢ w jej bliskosci, nabiera przy matce odwagi
i ponownie si¢ oddala. Dzigki powtarzalnosci tej sekwencji zachowan dziecko odkrywa wlasng odrebnosé, uczy
si¢ niezaleznosci i poszukiwania oparcia i pomocy, najpierw u matki, a potem takze u innych oséb.

Pobyt w przedszkolu niesie konieczno$¢ nawigzania kontaktu i wiezi z nowymi, obcymi osobami, odpor-
nosci na zmieniajgce si¢ opieckunki, zaufania im. Gotowos¢ dziecka do kontaktu i podejmowania aktywnosci
z 0sobg obcg zmienia si¢ w zaleznosci od jego wieku. Dochodzenie do takich relacji jest diugotrwale i zaczyna
si¢ jeszcze w czasie, gdy dziecko przebywa przede wszystkim pod opieka najblizszych, mamy i taty.

W poczatkowym okresie separacji (8/9 miesiac zycia) tylko obecno$¢ matki gwarantuje dziecku poczucie
bezpieczeristwa i wyzwala che¢ do dzialania. Mozna wtedy zaobserwowac ciag nastepujacych zachowan:
pojawienie si¢ osoby obcej wywoluje lek przed obcym — dziecko dazy do matki i uspokaja si¢ w jej bliskosci —
jest gotowe do podjecia zabawy z obcym — znikniecie matki wywoluje u dziecka lek, ptacz i brak uspokojenia

— matka wraca i pociesza dziecko, uzywajac tylko pozytywnych emocji, bez zawstydzania — dziecko uspokaja
si¢ 1 podejmuje wspélna z obcym aktywnosé. Jednak gdy przywiazanie jest nieprawidlowe, dziecko reaguje
zloscig lub obojetnoscia takze po powrocie matki.

W okresie p6zniejszym (17 miesiac zycia) lgk dziecka spowodowany obecnoscia osoby obcej jest mniejszy
i mozliwa jest zabawa z nim nawet pod nieobecno§¢ matki. Po wyjsciu matki poczatkowo zabawa trwa dalej,
a kiedy dziecko zauwaza jej nieobecno$¢, daje si¢ uspokoic¢ osobie obcej, z ktdra si¢ bawi. Kiedy ta osoba tez
wychodzi i dziecko jest pozostawione samo, placze. Powré6t osoby obcej sprawia, ze dziecko si¢ uspokaja i bawi
dalej. Dla uspokojenia wystarcza obecnos¢ osoby obcej, z ktéra dziecko si¢ bawilo. Obecnosé¢ matki nie jest
mu juz bezwzglednie potrzebna.

Wiaze si¢ to z rozwojem $§wiadomosci stalosci matki/ojca, co oznacza, ze osoba rodzica, mimo nieobecnosci
fizycznej, nie znika ze swiadomosci dziecka. Jednak pelna dojrzalo$¢ w tym zakresie osigga dopiero dziecko
trzyipélletnie. Wtedy tez nauczyciel moze stac si¢ osobg znaczacy dla dziecka, szczegdlnie gdy wyniesie ono
z domu poczucie bezpieczeristwa i zaufanie do innych dorostych niz rodzice.

Jest to wazna wskazéwka do rozumienia zachowania adaptacyjnego dziecka, ktére rozpoczyna przedszkole.
Im jest mlodsze, tym bardziej mozna si¢ spodziewaé przejawéw leku separacyjnego, wyrazajacego si¢ pla-
czem, smutkiem, nieskrywang tesknota za mamg lub tatg, oporem, a nawet agresja. Moga pojawi¢ sie reakcje

odmowy jedzenia, trudnosci z zasypianiem i ,zapominanie” juz opanowanych czynnosci fizjologicznych.
O ile jest to zachowanie przemijajace, dziecko daje si¢ pocieszy¢ nauczycielowi i po pewnym czasie podejmuje

normalng aktywno$¢ zabawowsa, mozna uzna¢ je jako element rozwoju i utrwalania sobie przez dziecko $wia-
domosci stalosci istnienia matki/ojca. Rodzice moga uczy¢ dziecko zaufania do innych oséb, przyjmowania

od nich opieki i pomocy. Wtedy, mimo trudnosci dziecka, wynikajacych z rozstania z mama/tata, bedzie mu

tatwiej przetrwac konfrontacj¢ z nowymi warunkami.
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Umieje¢tnoéé przyjecia pomocy i rady jest przejawem pewnosci siebie

Jak wida¢, male dziecko, rozpoczynajace po raz pierwszy pobyt w placéwce, ma uzasadnione rozwojowo
prawo do przezywania stresu, spowodowanego rozstaniem z rodzicami. Nie powstala jeszcze wieZ miedzy
nim a nauczycielem i nie umie ono przyja¢ pomocy od nowych opiekunéw. Dla powstania prawidlowego
przywiazania niezb¢dna jest gotowo$¢ dziecka do przyjecia od drugiej osoby pomocy i rady. Aby tak si¢ stalo,
musi najpierw zdoby¢ doswiadczenie w tym zakresie w otoczeniu rodzinnym i dzieki licznym doswiadcze-
niom pojaé, ze umie przyja¢ pomoc i rade od mamy i taty. Jednak, kierujac si¢ wskazéwkami rodzicéw,
jak ma si¢ zachowaé, potrafi tez kierowac si¢ wlasng wiedza i nie robi¢ czego$, jesli uzna to za zbyt ryzy-
kowne i bedace poza jego mozliwosciami (np. zejscie z duzej wysokosci) lub zrobi co§ wbrew ostrzezeniom
rodzica, jesli uzna to za wykonalne. W obu przypadkach nie stucha rad rodzicéw, bo jest pewne swoich
mozliwosci. Integruje wiedz¢ wlasng z wiedzg plynacg od otoczenia. Uczy sie, ze rodzice tez akceptuja jego
decyzje (o ile s3 uzasadnione) i w ten sposob zachgcaja dziecko do dziatania i budujg jego pewnosé siebie.
Dziecko uswiadamia sobie: ,wiem, co moge zrobi¢”. Rodzaca si¢ w relacjach z bliskimi samos§wiadomo$¢
pomaga dziecku zdoby¢ wiedze¢ o zwigzkach miedzyludzkich, o otaczajacym swiecie i o tym, jak si¢ w nim
zachowad. Dziecko tworzy sobie obraz, kim jest i jaka jest jego rola. W wieku 18. miesiecy zaczyna wiedzie,
ze jest sprawcg pewnych sytuacji, ze od niego co$ zalezy i moze podja¢ odpowiednie dziatania (np. rozpo-
znaje siebie w lustrze, schodzi z dywanika, zeby popchnaé wézek, ktéry na nim stoi). Jednak dwuipétletnie
dziecko nadal nie ma w pelni rozwinietej samoswiadomosci i ciggle musi uczy¢ si¢ jej od dorostych. Nowym
miejscem tej wiedzy staje si¢ przedszkole i osoba nauczyciela. Dzigki dobrym doswiadczeniom z rodzicami
w tym zakresie dziecko z czasem nauczy si¢ przyjmowac rady i pomoc takze od osoby obcej — nauczyciela.
Ta wazna umiejetno$¢ ulatwi dziecku pobyt w przedszkolu, da mu poczucie bezpieczenstwa i pozwoli
na uczenie si¢ zachowan spolecznych. Pomoze mu odkryé¢, jak sobie radzi¢ z lgkiem, frustracja i konflik-
tami. Wzmocni u dziecka $wiadomos¢ wlasnej wartosci i gotowo$¢ do asertywnosci, kiedy jest uzasadniona
okoliczno$ciami.

Zdolnos¢ do dzielenia si¢ i wspoldzialania

Wezesne wiezi i kontakty sa wzorcem dla wszystkich pézniejszych zwiazkéw. Potrzeba towarzystwa oséb
podobnych do siebie (innych dzieci) pojawia si¢ bardzo wczesnie, ale dziecko nie ma wtedy umiejetnosci
zaprzyjaznienia si¢ z rownolatkiem ani podejmowania z nim wspélnej aktywnosci. Dla dziecka ponizej trze-
ciego roku zycia gléwnym Zrédlem informacji o $wiecie przedmiotéw i ludzi oraz sposobach radzenia sobie
w nim s3 rodzice i mozliwo$¢ nasladowania ich zachowan i uczué.

Gléwng aktywnos$cig malego dziecka jest zabawa. W niej dziecko przedstawia symbolicznie, jak rozumie
swiat spoteczny. W przedszkolu dziecko bawi si¢ i uczy w zabawie. Dzigki niej poznaje otoczenie, zréznico-
wane jakosci przedmiotéw i zjawisk, powigzania migdzy nimi oraz swoje zdolnosci do dziatania. Odkrywa,
ze aby wlaczy¢ do zabawy druga osobe, trzeba si¢ podzieli¢ zabawka, a w tym celu przeprowadzi¢ nego-
cjacje, jak to ma wyglada¢. Wspdlna zabawa to takze umiejetnosé wspéldzialania i wspélpracy. Dzielenie
si¢ zabawka jest bardzo trudne i radzenie sobie w takiej sytuacji zalezy od indywidualnych cech dziecka
i jego temperamentu. Gdy w jednym pomieszczeniu kazde z dzieci bawi si¢ swoim kompletem zabawek, jest
zgoda, ale gdy maja jeden przedmiot pozadania, sytuacja zmienia si¢ diametralnie. Dwulatki nie wiedza,
ze trzeba dziala¢ wspélnie z innym dzieckiem (np. zlozenie czegos, gdy potrzebne elementy ma kazde z dzieci
oddzielnie, jest niemozliwe). Trzylatki potrafig to zrobi¢, wiedza, co znaczy wspéldzialanie, ale nie zawsze
chca. Aby osiagna¢ umiejetnos$¢ wspéldzialania, musza nauczy¢ sie rozumienia wiasnych impulséw emocjo-
nalnych i panowania nad nimi, czyli samokontroli waznej dla socjalizacji, np. radzenia sobie z pokusg i ztama-
niem zasady (nie zagladaj do pudetka, gdzie jest prezent; nie jedz tortu). Odbywa si¢ to dzigki nasladownictwu,
odzwierciedlaniu czynnosci i uczué najpierw w otoczeniu domowym (pomoc mamie, robienie co$ z tatg),
gdy powtarza si¢ zachowanie czy czynno$¢ osoby znaczacej. Mozna w tym celu wykorzysta¢ cheé dziecka
dwuletniego do dzialania i to, ze potrafi celowo wspéldziataé z osobg dorosta. Obie strony moga sygnalizowaé
sobie swoje oczekiwania i je wzajemnie spelnia¢. Trzylatek poznal juz pierwsze zasady wspéldziatania i potrafi
bawi¢ si¢ w kétku wspélnie z innymi dzie¢mi.

Czas przed postaniem dziecka do przedszkola rodzice moga wykorzysta¢ na ksztaltowanie u niego nie-
zaleznosci, odwagi i checi do coraz szerszego badania otoczenia, takze spolecznego. Moga zachecad je
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do nasladowania swoich czynnosci, kierowac jego obserwacja. Moga uczy¢ dziecko wspélnego ustalania ocze-
kiwan i ich spelniania i w ten sposéb przygotowywaé dziecko do wspéldziatania z innym dzieckiem lub
dzie¢mi w zorganizowanej grupie réwiesnicze;.

Ocena dojrzalo$ci emocjonalnej i spolecznej kandydata

Rodzice sami moga sprawdzi¢ i okresli¢, co umie dziecko, i oceni¢ jego dojrzalo$¢ emocjonalng oraz zarad-
no$¢ w relacjach spolecznych z dorostymi i réwiesnikami z pomoca listy umiejetnosci przedstawionej dalej.
Weystarczy postawi¢ plus przy kazdym stwierdzeniu, ktdre jest spelniane przez dziecko w wigkszosci sytuaci;
plus/minus, jesli takie zachowanie si¢ zdarza, ale nie jest utrwalone i minus, jesli jest sporadyczne lub jeszcze
sie nie pojawilo.

Analiza uzyskanych odpowiedzi pokaze mocne i stabsze strony rozwoju emocjonalnego dziecka, pozwoli
zastanowic si¢ nad tym, co sprawia, ze dziecko nie osiagnelo jeszcze oczekiwanej dojrzalosci. Wiedza ta moze

poméc uswiadomié sobie, co trzeba zrobié¢, zeby dziecko bylo jak najlepiej przygotowane do startu w roli

przedszkolaka.

Lista umiej¢tnosci dziecka

*  umie przyja¢ pomoc i rad¢ od mamy/taty, gdy cos robi lub chce zrobié

*  umie by¢ asertywne wobec rodzicéw, gdy ocenia, ze zadanie jest dla niego zbyt ryzykowne (mimo

zachety rodzica powstrzymuje si¢ przed wykonaniem)

*  umie by¢ asertywne wobec rodzicéw, gdy ocenia, ze zadanie jest dla niego tatwe (mimo polecenia

powstrzymania si¢ od wykonania — wykonuje)
*  na$laduje zachowania, czynnosci i wyrazane uczucia rodzica
*  wspdldziala z rodzicem, sygnalizuje swoje oczekiwania i spelnia oczekiwania partnera

*  potrafi nawigza¢ kontakt z obcg osoba i wspélnie z nig co$ robi¢ bez obecnosci matki/ojca co najmnie;j

przez kilkanascie minut

*  przyjmuje pociech¢/pomoc od osoby obcej pod nieobecnos¢ matki/ojca

*  bawi si¢ zabawkami i rozumie ich znaczenie symboliczne

*  przedstawia w zabawie relacje spoleczne

*  bawi si¢ wspdlnie w kétku z innymi dzie¢mi i potrafi z nimi wspéldziataé

*  prébuje negocjowaé z réwiesnikiem przy ustalaniu, jak podzielg si¢ zabawka.
Wiekszosé trzylatkéw na ogél radzi sobie jako tako z tymi sytuacjami. Zdarza si¢, ze dziecko potrafi
si¢ zachowaé w oczekiwany sposéb, ale z réznych powodéw tego nie robi. Problemy moga wystapi¢ w nowej
dla dziecka sytuacji, wobec nieznanych oséb, kiedy nie wie, co ma zrobi¢, czuje si¢ niepewne, zaleknione
lub jest chore. Jesli dziecko jeszcze czego$ nie potrafi lub robi to nieudolnie, rodzice mogg si¢ zastanowi¢,
czy wynika to z jego miodego wieku, braku doswiadczenia, czy innych przyczyn, np. opéznienia w rozwoju

lub niepelnosprawnosci. Ta wiedza moga si¢ podzieli¢ z przyszlymi opiekunami dziecka w przedszkolu lub
udad si¢ do specjalisty, jesli w zachowaniu dziecka co$ ich szczegélnie zaniepokoilo.
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Umiejetnoéci dziecka sprzyjajace dobrej adaptacji do przedszkola

Rozwéj malego dziecka odbywa si¢ réwnoczesnie na wielu plaszczyznach powigzanych ze sobg i wyraza si¢
w jego ogodlnej zaradnosci zyciowej. Dla okreslenia prognozy przystosowania si¢ dziecka do zasad pobytu
w grupie przedszkolnej warto wiedzie¢, co potrafi juz zrobi¢ i w jakim stopniu jest to zgodne ze standardami
dla jego wieku. Dotyczy to:

*  poziomu sprawnosci ruchowej

*  samodzielnosci w samoobstudze

*  umiejetnosci porozumiewania si¢ z innymi osobami

*  gotowosci do zajecia si¢ zabawa

*  checi udzialu w zorganizowanej zabawie w grupie rowiesniczej.
Popularne poradniki dla rodzicéw, odnoszac si¢ do osiagnie¢ rozwojowych dzieci, wymieniaja, czym dziecko

w danym momencie zycia potrafi si¢ pochwali¢, co prawdopodobnie bedzie umialo i jakie moga by¢ jego naj-
wicksze sukcesy w réznych dziedzinach zycia codziennego.

Przyjrzyjmy si¢ zatem, jak zmienia si¢ dojrzalo$¢ zyciowa malego dziecka w kolejnych latach jego Zycia.
Zacznijmy od opisu umiejetnosci, ktére pojawily si¢ w okresie od 12. do 24. miesigca Zycia.

W drugim roku zycia dziecko nauczylo si¢ i umialo po ukornczeniu dwéch lat:
*  chodzi¢ samodzielnie po domu lub podwdérku, zwykle w jakims celu, czasem tylko wymagajac ostrzezenia
*  samodzielnie pokonywa¢ przeszkody, kiedy chce osiggna¢ jakis cel
*  nie korzysta¢ z wézka podczas spaceru
*  wchodzi¢ samodzielnie po schodach (moze to robi¢ dostawnie, stopa do stopy)

*  wykonywa¢ drobne polecenia (przelewaé, przynosic¢ lub przenosi¢ z miejsca na miejsce rzecz wskazang

lub nazwang przez dorostego)
*  zostawac na krétko u osoby znajome;j
*  bazgra¢ oléwkiem
*  gryzé potrawy stale, jes¢ lyzka, pi¢ samodzielnie z kubka lub filizanki bez rozlewania
*  nie je$¢ rzeczy niejadalnych lub zawinig¢tych w papierek
*  zdejmowacé skarpetki i buty (rozsznurowane)
*  nazywaé wiele przedmiotéw (nie liczac 0séb), proszac o ich podanie lub méwige o nich
+  w praktycznych celach postugiwac si¢ krétkim zdaniem (najczgsciej dwuwyrazowym)
*  bawi¢ si¢ obok innych dzieci, ale nie z nimi
*  pomaga¢ w sprzgtaniu zabawek

*  budowaé wiezg z 3. klockéw.
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Poniewaz rozwéj malego dziecka do lat trzech jest bardzo dynamiczny i zmiany nastepuja szybko, zobaczmy,
jak zmieniajg si¢ mozliwosci dziecka, ktére zapisujemy do przedszkola, w wieku miedzy 25. a 36. miesigcem,
czyli do ukoriczenia trzech lat.

Dziecko w trzecim roku zycia opanowuje i kornczac trzy lata powinno:

«  zglosi¢ potrzebe wyjscia do toalety, moze potrzebowaé niewielkiej pomocy przy zalatwianiu sie

(rzadko zdarza mu si¢ zmoczy¢ lub zabrudzi¢ majteczki)
*  postugiwac si¢ lyzka i widelcem przy jedzeniu
*  bez pomocy wzigé sobie picie (nala¢ do kubeczka) w znanym miejscu
*  umy¢iwytrzed rece w recznik (moze robi¢ to niezbyt dokladnie)
*  zdja¢ i wlozy¢ ubranie (spodnie, bluzke, sukienke, kurtke) bez zapinania guzikéw
*  biega¢, skaka¢ do przodu, rzuca¢ pitka znad glowy

+  samo lub z niewielkg zachetg znalez¢ sobie zajecie: rysowaé (odwzorowac kolo), oglada¢ obrazki, ubie-

ra¢ lalki, budowa¢ wieze i pociag z klockéw, lepi¢ z plasteliny, umie¢ przeciaé nozyczkami papier

*  rozpoznaé i nazwaé 4 obrazki, wymieni¢ nazwy 10 przedmiotéw, moze opisaé przeznaczenie réznych

przedmiotéw, wymieni¢ nazwy czynnosci, rozumie¢ znaczenie stéw ,maly” i ,duzy”, ,na”, ,pod”
*  wskaza¢ na polecenie 6 czesci ciala lalki

* uzywac zdan skltadajacych si¢ z 3 sléw, chetnie, samorzutnie opowiadaé o tym, co mu si¢ wydarzylo,

prowadzi¢ krétka rozmowe, jego wypowiedz jest zrozumiata dla otoczenia przynajmniej w polowie
*  zna¢ swoje imi¢ i nazwisko, uzywac zaimka ,ja”, ,méj”.

Przy pomocy powyzszych list umiejetnosci dziecka dwu- i trzyletniego rodzice moga sami okresli¢ przybli-
zony poziom umiejetnosci swojego dziecka, stawiajac plus, jesli dziecko w pelni opanowalo dang sprawnosé
iuzywa jej w réznych warunkach, plus/minus, jesli jest w trakcie jej opanowywania, i minus, jesli umiejetnosé
si¢ nie pojawila lub wystepuje sporadycznie w formie niedoskonalej. Opanowanie umiej¢tnosci przewidzia-
nych dla dwulatka i przewaga pluséw w grupie umiejetnosci waznych w 3. roku zycia pozwala przewidywaé
lepsze przystosowanie i szybszy proces adaptacji. Tam, gdzie pojawiaja si¢ zachowania nieutrwalone
(plus/minus) lub ich brak (minus), trzeba si¢ zastanowi¢, co sprawia, ze dziecko jeszcze nie osiggnelo oczeki-
wanego poziomu sprawnoséci. Czy przyczyna tkwi w sposobie sprawowania opieki, wyreczania dziecka, ogra-
niczania jego swobody poznawania, czy jest wynikiem czynnikéw zaklécajacych rozwdj, takich jak na przy-
klad niepelnosprawnosé.

Edukacja w pierwszym roku pobytu w przedszkolu

Wychowankowie najmlodszej grupy przedszkolnej stang przed kolejnym wyzwaniem. Cz¢$¢ z nich, ze wzgledu
na nieukoriczenie 3 lat, bedzie jeszcze ksztaltowala umiejgtnosci z poprzedniego okresu rozwojowego, inne,
te starsze, powinny by¢ gotowe do doskonalenia posiadanych sprawnosci.

W nastepnym - czwartym - roku zycia dziecko bedzie doskonalilo:

»  schodzenie po schodach po jednym stopniu

*  samodzielne mycie rak
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*  samodzielne zapinanie guzikéw
*  pomoc przy drobnych pracach domowych na polecenie
+ aktywny udzial w zorganizowanych zajeciach grupowych, wspéldzialanie z innymi dzie¢mi

*  zasé6b slownika i zdolnos¢ opowiadania.

Czy przedszkole integracyjne?

Przedszkole integracyjne przyjmuje dzieci zdrowe i niepetnosprawne, ktére w jednej grupie wychowawczej
razem bawig si¢ i uczg pod opieka pedagogéw i specjalistéw doswiadczonych w pracy integracyjnej. Realizo-
wane przez zesp6l nauczycieli cele wychowania sg zgodne z podstawg programows przedszkola, przeznaczona
dla dzieci rozwijajacych si¢ prawidlowo i modyfikowang indywidualnie do potrzeb dzieci niepelnospraw-
nych. Program ogélny jest wzbogacony o programy autorskie, migdzy innymi wynikajace z integracyjnego
charakteru przedszkola. Odniesienie przez dziecko niepetnosprawne korzysci z pobytu w grupie integracyjnej
jest uwarunkowane osiggnieciem przez nie takiego poziomu rozwoju, ktéry daje szans¢ na nawigzanie z nim
kontaktu i mozliwo$¢ wplywania na jego funkcjonowanie w grupie dziecigcej, a tym samym osigganie zmian
rozwojowych lub zmian w zachowaniu na bardziej przystosowawcze w procesie wychowania zespolowego,
a nie terapii. Przedszkole bowiem, takze integracyjne, realizuje przede wszystkim zadania wychowawcze
i ogélnorozwojowe, a terapia specjalistyczna powinna odbywa¢ si¢ poza nim. Wybdr typu placéwki przed-
szkolnej powinien podlegaé ocenie i by¢ uzalezniony od potrzeb dziecka niepelnosprawnego.

Wiedza o poziomie dojrzalosci zyciowej nie wyczerpuje wszystkich aspektéw rozwoju malego dziecka, jest
jednak szczegdlnie istotna w ocenie jego gotowosci przedszkolnej. Dotyczy to dzieci zdrowych i niepeino-
sprawnych, z deficytami intelektualnymi, zaburzeniami rozwoju mowy, dysfunkcjami stuchu czy proble-
mami emocjonalnymi, ktére ze wzgledéw formalnych — osiggniecia odpowiedniego wieku — biora udzial
w zapisach do przedszkola. Niektére z nich, mimo swoich ograniczeri wynikajacych z choroby, sa zdolne
do uczestniczenia w grupie spolecznej. Jednak u innych umiejetnosci spoleczne moga by¢ na tyle niewystar-
czajace, ze pobyt w grupie moze si¢ okazac przedwczesny i niekorzystny, gdyz nie zagwarantuje wiasciwych
warunkéw dla rozwoju dziecka. W kazdym przypadku decyzje o tym, czy pobyt dziecka niepelnosprawnego
w przedszkolu bedzie dla niego korzystny, czy tez powinien by¢ odroczony w czasie, powinni podejmowaé
wspélnie rodzice dziecka i pracownicy przedszkola.

Ksiazki, ktére moga poméc rodzicom

Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff. Sandee E. Hathaway B.S.N., Drugi i trzeci rok Zycia, poradnik dla matek
i ojcdw, Poznan 2000.

Bardzo wyczerpujaca i wszechstronna pozycja, napisana przystepnym jezykiem, dla kazdego, kogo interesuje
rozwdj dziecka w wieku od roku do trzech lat. Praktyczne Zrédlo informacji na tematy rozwoju, zdrowia, wycho-
wania i nawet takie, ktére teraz nie przychodza nam do glowy, ale kiedys moga nas zaskoczy¢. Mozna czytaé
rozdzialy po kolei, wybrane fragmenty, powoli do poduszki albo wtedy, gdy szuka si¢ szybkiej porady.

Walter Strassmeier, Inferwencia wezesnodziecigea, Harmonia Universalis, Gdarisk 2012.

Z pomocy tej publikacji rodzice, obserwujacy op6znienia w rozwoju swoich dzieci, moga oceni¢ ich poziom
w pieciu obszarach funkcjonalnych: samoobstudze, motoryce malej i duzej, mowie, mysleniu i postrzeganiu
zmystowym. Dzieki odpowiednim tabelom okresla mocne i stabsze strony rozwoju dziecka, b¢da mogli sko-
rzysta¢ z programu usprawniania i wybra¢ ¢wiczenia odpowiednie do potrzeb dziecka. Autorzy prowadza
czytelnika krok po kroku i proponuja 260 ¢wiczen, ktore s takze doskonaly inspiracja do wymyslania wlas-
nych zadan, blizszych warunkom codziennego Zzycia rodziny. Poradnik, przeznaczony przede wszystkim
dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw i opiekunéw dzieci z trudno$ciami w rozwoju, moze byé¢ dobrym
zrédlem wiedzy o rozwoju dzieci od trzeciego miesigca zycia do pigciu lat dla kazdego, kto pragnie lepiej,
bardziej calo$ciowo i obiektywnie spojrze¢ na rozwdj i umiejetnosci malego dziecka.



