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Trzylatek idzie do przedszkola
O adaptacji malego dziecka do przedszkola

Niedawno Janek skoticzyt trzy lata. Jeszcze wiosng rodzice zapisali go do przedszkola i teraz przygoto-
wujg go na to nowe doswiadczenie.

— Jasiu, dzisiaj idziesz do przedszkola, poznasz nowych kolegow i na pewno bedziesz sig z nimi dobrze
bawil.

Ku zadowoleniu nieco zdenerwowanych rodzicow pierwszy dzieri poza domem mingl spokojnie. Nastgp-
nego ranka mama budzi synka:

= Jasiu, wstaway, idziesz do przedszkola.

Zaspany chlopczyk odpowiada:

—Juz bylem!

To nie jest anegdota, lecz zdarzenie autentyczne. Dla Jasia, po jednorazowej wizycie, sprawa péjscia do przed-
szkola zostala zamknieta. Byl tam, bawil si¢ z dzie¢mi i teraz wszystko wrécilo do dobrze znanej codzien-
nosci. Jednak rzeczywisto$¢ okazala si¢ zupelnie inna. Ten pierwszy dzieri poza domem stal si¢ poczatkiem
nowego rozdziatu w zyciu dziecka i jego rodziny. Teraz rytm kazdego ich dnia zmieni si¢ i trzeba si¢ bedzie
do tego dostosowaé. Kazdego roku we wrzesniu wielu trzylatkéw staje przed wyzwaniem podjgcia nowej roli
spolecznej — przedszkolaka.

Czy péjscie do przedszkola jest trudne dla malego dziecka?

Niewatpliwie ta nowa sytuacja zyciowa jest stresujaca nie tylko dla dziecka, ale takze dla jego dorostych opie-
kunéw. Dowodzg tego obserwacje zachowania najmlodszych dzieci i reakcje ich rodzicéw w poczatkowym
okresie przychodzenia do przedszkola. Nowe $rodowisko spoleczne wymaga od dziecka odpowiedniego
zachowania, ktérego dopiero musi si¢ nauczy¢ i je zaakceptowaé. Proces przystosowywania si¢ do nowych
warunkéw potrwa jakis czas, rézny dla réznych oséb. O przebiegu i skutecznosci adaptacji zaswiadczg zmiany
w zachowaniu dziecka, ktére pozwolg mu na coraz lepsze funkcjonowanie.

W dotychczasowym trybie zycia dziecka pojawia sie nowe okoliczno$ci

W swoim kilkuletnim zyciu dziecko przebywalo przede wszystkim z rodzicami i najblizszymi opiekunami,
bylo darzone miloscia, indywidualng uwagg i opieka. Poznalo dobrze wlasne miejsce zamieszkania, w ktérym
czuje si¢ bezpieczne i sprawnie daje sobie rade. Majac uprzywilejowana pozycje w rodzinie i zagwarantowane
zaspokojenie swoich potrzeb, w dobrze znanej sobie rutynie, chetnie poznaje coraz szersze otoczenie spo-
teczne i stara si¢ sprosta¢ pojawiajacym si¢ nowosciom. Wie, ze w kazdej chwili moze si¢ odwola¢ do doro-
slych i otrzyma stosowna pomoc. Nawet jesli musi podzieli¢ si¢ najblizszymi z rodzernistwem, jest $wiadome
swoich praw i dostgpnosci mamy i taty. Zwyczaje, jakie towarzysza jego codziennemu zyciu, wypracowane
wspélnie przez rodzicow i dziecko, na ogél nie s3 zbyt rygorystyczne i moga podlegaé doraznym modyfi-
kacjom. Tymczasem péjscie do przedszkola zmienia dotychczasowy porzadek dnia codziennego i nakiada
na wszystkich czlonkéw rodziny nowe obowigzki. Podczas gdy dla dorostych sytuacja ta jest oczekiwana
i zrozumiala, dla malego dziecka stanowi trudno$¢ konieczng do pokonania. Nowo upieczony przedszkolak,
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niezaleznie od swojej woli, musi wsta¢ odpowiednio wczesniej, przeby¢ droge do przedszkola i pozostaé
w nim przez nastgpne kilka dlugich godzin, zanim bedzie mégt wréci¢ do domu. Rozstanie z rodzicami, roz-
poznanie nowego miejsca, nowych zwyczajéw organizujacych czas pobytu, obecnos¢ wielu dzieci i niepew-
no$¢ roli dorostych opiekunéw powoduje u dziecka poczucie obcosci i niepokoju. Musi uplynaé dluzszy czas,
od kilku tygodni do kilku miesigcy, zanim maluch na dobre zapusci korzenie w swojej grupie, polubi nowe
aktywnosci i zdobedzie zaufanie do wychowawczyn. Tym samym pogodzi si¢ z faktem, ze nie jest jedynym
dzieckiem, ktérego potrzeby musza by¢ realizowane natychmiast i bez wzgledu na okolicznosci, zauwazy
obecno$¢ réwiesnikéw i odkryje mozliwosé radosnego dzielenia z nimi wspélnej przestrzeni. Zdobedzie goto-
wos¢ do korzystania z posiadanych umiejetnosci w nowych warunkach i powoli zacznie si¢ uczy¢ nowych.
Pomoca w tym procesie sa madrze okreslone przez nauczycielki granice dzialania, pokazywane skuteczne
zachowania, godzenie intereséw i potrzeb jednostki i grupy. Niemalg role odgrywaja w tym procesie rodzice
wspdlpracujacy na biezaco z pedagogami.

Dziecko musi poczuc¢ si¢ bezpieczne mimo nieobecnosci rodzicéw

Mate dziecko tworzy wyjatkowa wiez emocjonalng ze swoimi bliskimi. Rodzice gwarantuja zabezpieczenie
wszelkich jego potrzeb, a dziecko ma poczucie wlasnej mocy, ktéra sprawia, ze wszystko jest w zasiegu jego
mozliwoéci. Jednak maluch wcze$nie odkrywa, Ze istnieja ograniczenia i wtedy bliska wieZ z rodzicami
daje mu poczucie bezpieczeristwa i che¢ do podejmowania ryzyka. Dzigki niej ksztaltuje si¢ jego gotowosé
do poznawania otoczenia, odwaga w podejmowaniu réznych dzialan i radzenie sobie z trudno$ciami i stresem.

Doswiadczanie trudnosci nieuchronnie dostarcza dziecku wiedzy o istnieniu odrebnosci psychicznej migdzy
nim a doroslym, o mniejszych wiasnych mozliwosciach i zaleznosci od tych, ktérzy sa silniejsi. Odkrywa,
ze w kazdej trudnej sytuacji istnieje mozliwos¢ odwolania si¢ do mamy lub taty i uzyskania oczekiwanego
wsparcia. Waznym momentem w rozwoju jest pojawienie si¢ u dziecka gotowosci do separacji od oséb zna-
czacych i przeniesienie przywiazania oraz zaufania do innych dorostych, ktérzy zaczynaja odgrywac istotna
role w zyciu dziecka. Wiaze si¢ to z dojrzaloscia do utrzymania w pamigci obrazu matki, dobrej i wspierajacej,
mimo jej fizycznej nieobecnosci. Taki stan osiaga dziecko mniej wigcej w wieku trzech i pét lat. Dlatego
niektére dzieci mlodsze przezywaja znaczne napigcie emocjonalne przy rozstaniu z mama/tata po przypro-
wadzeniu do przedszkola, placza, czepiajg si¢ kurczowo rodzica i nie reaguja na ich uspokajajace zapewnienia.
Nie dziala argument, Ze mama niedtugo przyjdzie, bo dziecko nie ma poczucia czasu, boi si¢, ze nieobecnosé
rodzica jest nieodwracalna. Dziecko odczuwa potrzebe natychmiastowej obecnosci rodzica, a perspektywa
dobrej zabawy mu nie wystarcza. Dobrze jest, jesli wychowawca sprébuje pocieszy¢ dziecko przytuleniem,
a ono przyjmie te pomoc. Rozmowa z maluchem moze czasem ujawni¢ istote jego rozpaczy, a propozycja
konkretnego dzialania moze przynies¢ mu ulge.

Maly Franek thal przytulony do nauczyciela, a zapytany o powdd swojego zalu, wyszeptal: Boje sig,
ze mama znikngla. Zapewnienia, Ze to niemozliwe, nie zdaly si¢ na nic. Jednak udato si¢ zawrzec
umowg: 1y spokojnie i bez placzu si¢ bawisz, ja idg szukaé mamy. Chlopiec zgodzil si¢ i wytrwat spo-
kojnie do pryjscia matki.

Inng typowa wlasciwoscia rozwojowsa trzylatka jest brak umiejetnosci zauwazania potrzeb innych ludzi. Kazda

wlasna potrzeba jest dla niego najwazniejsza, a jej zaspokojenie powinno by¢ natychmiastowe i zgodne z oczekiwa-
niem dziecka. Fakt, ze przebywa ono w zorganizowanej, wieloosobowej grupie réwiesnikéw jeszcze przez dluzszy
czas nie bedzie stanowil wyznacznika zachowania. Spory o zabawke, o miejsce tylko dla siebie, np. na rozlozenie

klockéw, wykonywanie poleceni nauczyciela i podporzadkowanie si¢ rytmowi czynnosci wynikajacych z rozkladu

dnia (stale pory positkéw, odpoczynek, zabawa, spacer) to wiedza, ktérej zdobywanie jest dtugotrwate i mozolne.

W procesie adaptacji uczestniczy wiele oséb

Poza samym zainteresowanym — dzieckiem — sg to rodzice i nauczyciele, ktérzy wspieraja dziecko w jego
wysitkach przystosowania si¢ do nowej sytuacji. Te trzy elementy stanowia sp6jny uktad wzajemnie na siebie
oddzialujacy, a to co jest w nim najwazniejsze, to:
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*  gotowos¢ psychiczna rodzicéw, ktérzy maja wiedze o nowej sytuacii, w jakiej znalazlo si¢ ich dziecko,
rozumiejg jego trudnosci i akceptuja je, a jednoczesnie szukaja skutecznych rozwiagzan, wspétpracuja

z przedszkolem

*  gotowos¢ psychiczna dziecka, ktére przyjmuje informacje o nowej sytuacji, akceptuje zmiane i nowos¢,

»zegna si¢” z dotychczasowym wzorcem sytuacji jako jedynym mozliwym do przyjecia

*  gotowos¢ przedszkola, ktérego pracownicy maja wiedz¢ o prawidlowosciach rozwoju dziecka, wyraza-
jac akceptacje dla jego indywidualnosci, powoli wdrazaja je do zycia grupowego, stosuja odpowiednio

dobrany program i metody pracy, wspélpracuja z rodzing.

Co sprzyja adaptacji dziecka?

Przystosowanie do nowego $rodowiska trwa jaki§ czas, podczas ktérego zachowanie dziecka si¢ zmienia.
Swiadectwem przystosowania dziecka do nowego srodowiska bedzie jego nastréj i zachowanie w czasie
pobytu w przedszkolu. Zacznie spokojnie rozstawac si¢ rano z rodzicami i chetnie uczestniczy¢ w zabawach
z innymi dzie¢mi. Przyzwyczai si¢ do rytmu dnia i bedzie realizowa¢ polecenia nauczycielek, dotyczace czyn-
nosci porzagdkowych z nim zwigzanych (mycie rak przed positkami, jedzenie positkéw, odpoczynek, porzad-
kowanie zabawek, udzial w zorganizowanych zabawach i zajeciach, ubieranie si¢ i rozbieranie, zwigzane
zwychodzeniem na dwér). Bedzie zainteresowane nowymi propozycjami aktywnosci i nie bedzie protestowac
przy zmianach. W przypadku pojawienia si¢ jakiej$ potrzeby (picia, otrzymania zabawki, wyjscia do toalety,
pomocy przy ubieraniu si¢), zlego samopoczucia (bélu glowy, ucha, brzucha), niepokoju, smutku (z powodu
dlugiego oczekiwania na przyjscie rodzica), konfliktu z réwiesnikiem (o upragniona zabawke) dziecko zwréci
si¢ o pomoc do ktérejs z part w grupie lub odpowie pozytywnie na inicjatywe opiekunek, gdy te zauwazg takie
potrzeby. W koricu, bez zbytniego ociagania si¢ i zadowolone, opusci przedszkole razem z opickunem.

Uzyskaniu takiego pozadanego efektu sprzyjaja pewne umiejetnosci wszystkich uczestnikéw procesu adap-
tacji. Dorosli, rodzice i nauczyciele powinni by¢ bardziej swiadomi tego, czego wymaga od nich nowa sytu-
acja dziecka. Rodzice, wiedzac o perspektywie péjscia dziecka do przedszkola, moga wczesniej wyposazy¢
je w umiejetnosci przydatne do bycia w grupie réwiesniczej, niesprzeczne z etapem rozwojowym, a nauczy-
ciele, podczas rekrutacji, moga porozmawia¢ z rodzicami o tym, co pomoze dziecku w poczatkowym okresie
adaptaciji.

Sprébujmy wymieni¢ pokrétce to, co jest najwazniejsze w przystosowaniu dziecka do pobytu w przedszkolu.

Rodzice

*  sg gotowi do separacji z dzieckiem — wiedzg i sa przekonani, ze dziecko moze pozosta¢ w grupie, pod

opieka innych dorostych, do ktérych maja zaufanie

*  pomagaja dziecku przezy¢ stres separacyjny — zapewniaja je o swojej milosci, nie daja mu odczué

swoich obaw, niepokoju i leku z powodu jego reakcji niezadowolenia, ptaczu, zlosci lub agresji

*  s3 $wiadomi potrzeb i umiejetnosci dziecka, zwigzanych z etapem rozwoju i mozliwos$ciami — méwia
mu, ze powinno zwrdci¢ sie do pani, kiedy czego$ potrzebuje; sa w kontakcie z nauczycielem dziecka,

rozmawiajg o jego zachowaniu, przekazujg istotne informacje o stanie dziecka
Dziecko

*  umie by¢ bez mamy przez kilka godzin dziennie

*  umie polubi¢ panig
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*  umie skorzysta¢ z pomocy nauczycieli
*  reaguje na polecenia kierowane do siebie
*  reaguje na perswazje
*  na$laduje wzér zachowania nauczyciela
*  chce by¢ samodzielne w samoobstudze (toaleta, jedzenie, rozbieranie i ubieranie si¢)
*  jest ciekawe $wiata i chce poznawad swoje otoczenie
*  komunikuje swoje potrzeby
Nauczyciele, specjalisci
*  znajg prawidlowosci rozwoju i mozliwosci malego dziecka
*  traktuja dzieci podmiotowo i indywidualnie, rozumiejg ich zachowanie

*  majg program adaptacji dla dzieci i rodzicow

Co utrudnia adaptacje dziecku?

Nie wszystkim dzieciom z réwng fatwoscig przychodzi dostosowanie si¢ do nowych warunkéw. Duze zna-
czenie dla tego procesu ma wiek dziecka. Im jest miodsze, tym bardziej mozna si¢ spodziewaé przejawéw
leku separacyjnego, wyrazajacego si¢ placzem, smutkiem, nieskrywana t¢sknota za mama lub tatg, oporem,
a nawet agresja. Moga pojawié si¢ reakcje odmowy jedzenia, trudnosci z zasypianiem i ,zapominanie”
juz opanowanych czynnosci fizjologicznych. Niepelna swiadomos$¢ stalosci osoby matki u dziecka ponizej
trzech i pét lat i lek przed mozliwoscig jej ,nieodwracalnej utraty”, kiedy wychodzi poza przedszkole, ogra-
nicza dziecko i sprawia, ze nie korzysta ono z oferty przedszkola. Reakcja taka moze by¢ okazjonalna
lub utrzymywac si¢ przez dluzszy czas. Niemozno$¢ przyjecia pomocy od nauczyciela znacznie utrudnia
pokonanie leku i powrét do zabawy.

Przeszkoda w socjalizacji moze by¢ znaczna impulsywnos¢ emocjonalna dziecka, ograniczona zdolno$¢
powstrzymania wlasnych reakcji. Dopiero trzylatek zaczyna panowa¢ nad tymi zachowaniami. Problemy
adaptacyjne moga wynikac¢ takze z réznego rodzaju opéznieri i nieprawidlowosci rozwojowych.

Jednak nie tylko wiasciwosci rozwojowe dziecka wplywaja na jego trudnosci adaptacyjne. Ich Zrédlem moga
by¢ réwniez zachowania dorostych.

U rodzicéw

*  nie potrafig rozsta¢ si¢ z dzieckiem — czuja dyskomfort lub niepokéj o samopoczucie dziecka i dbalosé

personelu o nie, woleliby, zeby dziecko nadal bylo pod ich wylaczna opieka
*  dajg dziecku niejasne komunikaty, dotyczace decyzji pozostawienia go w przedszkolu

*  przekazujg informacje o swoich uczuciach dotyczacych rozstania, o uczuciach dziecka, przenosza
odpowiedzialno$¢ za swoje odczucia na dziecko (smutno mi, kiedy ci¢ zostawiam; smutno mi, kiedy

widzg, ze ty nie cheesz zostaé i placzesz; nie placz, bo wtedy robi mi si¢ przykro)

*  obiecujg okazjonalnie — zostaniesz krétko, przyjde po ciebie wczesniej, poprosze kogos, zeby cie

niedlugo odebrat

*  przyprowadzajg dziecko o réznych porach lub pozostawiaja w domu bez okreslonej przyczyny
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U dziecka

*  nadmierna zalezno$¢ od obecnosci rodzicéw
*  opdzniony rozwéj mowy, mowa bardzo niewyrazna, ubogi stownik
*  niesamodzielnos¢ w samoobstudze
*  brak gotowosci do uczenia si¢ prostych zasad spolecznych
*  absencje nieuzasadnione chorobg lub inng istotng przyczyna
U nauczycieli
*  oczekiwanie zbyt szybkiej adaptacji
*  stawianie wymagan niezgodnych z poziomem rozwoju dziecka (zawyzonych lub zanizonych)
*  zaprzeczanie uczuciom dzieci

*  ujednolicanie wymagari, schematyzm postepowania, rutyna

Jakie umiejetnosci trzylatka sa przydatne w przedszkolu?

Bez watpienia odpowiedni do wieku poziom zaradnosci zyciowej pomoze trzylatkowi w przystosowaniu
si¢ do nowej sytuacji. Jezeli wymagania przedszkola sg zgodne z poziomem samodzielnosci dziecka, wkrétce
zacznie ono uzywac posiadanych umiejetnosci, a tym samym poczuje si¢ pewniej i bezpieczniej. Trzeba mieé¢
swiadomo$¢, ze w pierwszym okresie przychodzenia do przedszkola u dziecka mogg si¢ pojawi¢ zachowania
typowe dla okresu wezesniejszego, kiedy byto mtodsze. Nawet rodzice moga by¢ zdumieni, ze maluch nagle
nie umie lub nie chce korzysta¢ z dobrze juz ugruntowanych umiejetnosci. Sprawia to stres i bunt przeciw
nowej sytuacji oraz nadzieja, ze wszystko uda si¢ przywréci¢ do poprzedniego stanu. Rodzice i nauczyciele
w tym czasie musza si¢ wykaza¢ zrozumieniem i cierpliwoscia. Niezbedna jest aktywna pomoc doroslego
w przywracaniu dziecku checi do uzywania posiadanych nawykéw przez wskazanie mu i upewnienie go o ist-
nieniu staloéci i powtarzalnosci nowej sytuacji. Dzigki stalemu planowi dnia, jasnej strukturze czynnosci
codziennych dziecko poczuje si¢ bezpieczne i pewne, Ze otrzyma pomoc oraz odniesie sukces. Wtedy zacznie
rozwija¢ swoja aktywnos¢ i korzysta¢ z oferty przedszkolnej. Wymiana informacji miedzy nauczycielem
a rodzicami o mozliwosciach i aktualnych zachowaniach dziecka oraz o dotychczasowej strukturze i stylu
tunkcjonowania w $rodowisku domowym znacznie wesprze proces przystosowania.

Maciek, zamiast bawic sig 2 kolegami, najczesciej kucat na srodku sali i mogt tak trwac przez dluzszy
czas. Najgorzej bylo podczas przygotowania do positkdw lub przebierania sig. Zglaszal placzlivwym
glosem, Ze nie moZe is¢ umyc rgk ani zjes¢ zupy, ani zatozyc kapci bo. .. nie umie! Podjete przez nauczy-
cielkg proby pokazania chlopcu, Ze wszystko to jest w zasiggu jego mozliwosci, pochwaty, gdy zrobit cos
z nauczycielem, nie spowodowaty pozqdanych zmian w jego zachowaniu i nastroju.

Dopiero rozmowa z mamg ujawnita specyfike traktowania Macka w domu. Otaczany byt nadmierng
opiekq, czgsto wyrgczany i traktowany jak dziecko o wiele miodsze. Wspdlnie z mamgq ustalono, ze Maciek
dostanie szansg i begdzie mogt w domu wykonywac czynnosci z 2akresu samoobstugi zgodnie ze swoim wie-
kiem. W niedlugim czasie okazato sig, Ze problem znikngl. Maciek samodzielnie my? rece, zjadal obiad i
razem % innymi dziecmi przebierat sig na gimnastyke. Co spowodowalo tak szybkg i zasadniczg zmiang?

Mama opowiedziala o pewnym zdarzeniu, ktore mialo miejsce zaraz po roxmowie. Do tej pory Maciek
w domu jadat przy oddzielnym stoliczku, mial zaloZony sliniak i uzywalt dziecigcej plastikowej zastawy.
Jedzenie bylo specjalnie przygotowywane dla niego, choc nie miat zaleconej Zadnej diety. Tym razem
rodzice posadzili go przy ogolnym stole, postawili komplet talerzy i sztuccow taki sam jak dla siebie.
Maciek wszystko uwaznie obserwowal i nagle powiedzial: 1 jeszcze cheialbym jesc to samo co wy!
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Dzieci, ktére we wrzesniu rozpoczng swéj staz przedszkolaka moze dzieli¢ réznica nawet wielu miesiecy. Jedne
maja juz ukoriczone trzy lata i pelng parg weszly w czwarty rok Zycia, inne s3 mlodsze i jeszcze nie osiagnely
poziomu rozwoju trzylatka. Z tego faktu wynikaja okreslone konsekwencje — dojrzalo$¢ zyciowa i umiejet-
nosci najmliodszych dzieci sg bardzo zréznicowane, a zmienno$¢ i postepy rozwoju bardzo dynamiczne.

Wszystkie wymienione nizej umiejetnosci, ktére dziecko rozwija i nabywa w trzecim roku zycia, pomoga mu
w dobrym przystosowaniu do nowej roli spolecznej — przedszkolaka.

Dziecko trzyletnie potrafi:

*  zglosi¢ potrzebe wyjscia do toalety, moze potrzebowaé niewielkiej pomocy przy zalatwianiu si¢
*  rzadko zdarza mu si¢ zmoczy¢ lub zabrudzi¢ majteczki

*  postugiwac si¢ lyzka i widelcem przy jedzeniu

*  bez pomocy wzig¢ sobie picie, nala¢ je do kubeczka, w znanym miejscu

*  odkreci¢ kran, umy¢ i wytrzeé rece w recznik, cho¢ moze to robi¢ niezbyt dokladnie

*  wlozy¢ ubranie (spodnie, bluzke, sukienke, kurtke), bez zapinania guzikéw

*  biega¢, skaka¢ do przodu, rzucaé pitka znad glowy

*  znalez¢ sobie zajecie samo lub z niewielka zacheta: rysowaé, takze odwzorowaé koto

*  ubieraé lalki, budowa¢ z klockéw, lepi¢ z plasteliny, przecigé nozyczkami papier

*  rozpoznaé i nazwaé 4 obrazki, nazwac 4 kolory

*  chetnie, samorzutnie opowiadaé o tym, co mu si¢ wydarzylo, prowadzi¢ krétka rozmowe, jego wypo-

wiedZ powinna by¢ zrozumiala dla dorostego przynajmniej w polowie

Mity o adaptacji
Tym, co utrudnia proces nabywania zachowan przystosowawczych, sa pewne obiegowe opinie o przebiegu
adaptacji matych dzieci do przedszkola, czesto majace utrwalony status mitu. Nie wszystkie z nich znajduja

potwierdzenie w stanie faktycznym, a uczestniczenie w Zyciu grupowym nie jest tak latwe, jakby si¢ wyda-

walo. Przyjrzyjmy sie kilku z nich.

Adaptacja jest aktem jednorazowym

To nieprawda. Istnieje wiele sytuacji przedszkolnych, w ktérych pojawia si¢ koniecznos$¢ adaptacii.
Sa to migdzy innymi:

»  Pierwszy kontakt trzylatka z przedszkolem.

*  Pierwszy kontakt dziecka starszego z przedszkolem.
*  Zmiana grupy lub przedszkola.

*  Zmiana nauczycielki.

*  Dluga nieobecno$¢ z powodu choroby lub wyjazdu.
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*  Spoéznienia i niesystematyczno$é w chodzeniu do przedszkola.
*  Pojawienie si¢ nowego dziecka w grupie.

Adaptacja do przedszkola trwa krétko

To nieprawda. Im dziecko mlodsze, tym czas potrzebny do pelnego uczestnictwa w zyciu grupy trwa dluzej.
Obserwujemy, ze dziecko w pierwszym roku pobytu w przedszkolu potrzebuje od szesciu do o$miu miesiecy
na zdobycie poczucia przynaleznosci do grupy. Dlatego giéwnym celem i zadaniem w grupie najmlodszej
jest osiagnigcie przez dzieci dobrej adaptacji do pobytu w przedszkolu. Adaptacja przebiega fazami — okresy
lepszego przystosowania moga by¢ rozdzielone chwilami negacji i niezadowolenia. Przyczyny takiego stanu
s3 bardzo zréznicowane.

Trzylatek nudzi si¢ z rodzicami i marzy o zabawie z réwiesnikami

To nie jest w pelni prawda. Zalezy od wieku dziecka. Im jest mlodsze, tym bardziej widaé, ze nie potrafi
jeszcze samodzielnie bawié si¢ z innymi dzie¢mi i dlugo by¢ bez rodzicéw w obcym miejscu. Chociaz chetnie
przebywa w poblizu innych dzieci, jednak, z powodu dziecigcego egocentryzmu rozwojowego, nie potrafi
podjac¢ rdl i przestrzegaé zasad w zabawie. Najchetniej bawi si¢, kiedy ma zapewniony bezposredni dostep
do rodzica. Takze krétki czas koncentracji na jednej czynnoséci utrudnia dzieciom wspélng zabawe. Przed-
szkole to nie tylko zabawa z kolegami, to takze konieczno$¢ wielogodzinnego pobytu poza rodzina i koniecz-
no$¢ podporzadkowania si¢ nowym zwyczajom.

Zaprzeczanie uczuciom dziecka pomaga mu w przystosowaniu

To nieprawda. Nikt nie lubi, zeby zaprzeczaé jego uczuciom, szczegdlnie tym, ktére wigza si¢ z niepokojem.
Zaprzeczanie lgkowi czy zlemu samopoczuciu bardziej stuzy osobie przekonywujacej — w pozbyciu si¢ bezrad-
nosci wobec zachowania dziecka — niz adresatowi, ktéry moze zareagowac jeszcze silniej. Lepiej uzna¢ prawo
do przezywanych przez dziecko uczué i staraé si¢ je ztagodzic.

Dziecko spokojne od poczatku to dziecko przystosowane

Nie mozna by¢ tego pewnym. Podporzagdkowanie wymaganiom nowej sytuacji nie zawsze §wiadczy o przy-
stosowaniu. Zdarza si¢, ze dziecko poczatkowo jest bardzo zmobilizowane i uruchamia mechanizmy prze-
ciwdzialajace reakcjom niepokoju. To jednak nie gwarantuje dobrego przystosowania i moze si¢ okazac, ze po
tym okresie nadmiernej mobilizacji przyjdzie czas na reakcje wskazujace na trudnosci adaptacyjne. Dobrze
jest pozwoli¢ dziecku na przezycie negacji nowej sytuacji, wyrazenie obawy czy niezadowolenia. Im wczesniej
pojawig sie takie reakcje, tym szybciej bedzie mozna nad nimi pracowac.

Obecnos$é rodzicéw w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu pomaga malemu dziecku w przystosowaniu

Nie ma na to wystarczajacych dowodéw. Dzieci chetnie bawia si¢ z rodzicami w nowym miejscu. Czuja si¢ bez-
pieczne i zadowolone, ze przez pewien czas maja rodzica na wytaczno$é. Trudno okresli¢, po jakim czasie sa gotowe
do pozostania w grupie bez jego towarzystwa. Czes¢ dzieci, po krétkiej zabawie, zegna odprowadzajacego opie-
kuna i idzie do sali. Inne nie chcg go pusci¢ i nadal przezywaja rozstanie. Niezaleznie od tego, czy pozegnanie
nastepuje od razu po przyprowadzeniu dziecka do przedszkola, czy po okresie wspdlnego pobytu, wazna jest spo-
kojna decyzja doroslego o pozostawieniu dziecka pod opieka wychowawcy i przestrzeganie ustalonego rytualu
pozegnania (np. méwienie do widzenia i odprowadzenie do sali; pomachanie dziecku do okna, przy ktérym czeka
na ten gest). Zwykle wigkszos¢ dzieci szybko si¢ uspokaja i bierze udzial w proponowanych zabawach i zajeciach.

Formy wspélpracy przedszkola z rodzicami sprzyjajace adaptacji

Podejmujemy rézne dzialania dla jak najlepszego przebiegu procesu przystosowania dziecka do pobytu
w grupie przedszkolnej w taki sposéb, aby rodzice mogli sie czu¢ jego wspétuczestnikami.

Zajecia obserwacyjno-adaptacyjne w okresie rekrutacji wspdlnie z rodzicami, podczas ktérych dzieci moga
bawi¢ si¢ w obecnosci rodzicéw, a rodzice moga chociazby w pewnym zakresie zapoznaé si¢ z przysziym
miejscem pobytu ich pociech.
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Spotkania integracyjne dla rodzicéw i dzieci calego przedszkola i w poszczegdlnych grupach, ktére odbywaja
si¢ zgodnie z harmonogramem kilka razy w roku szkolnym.

Rodzice majg staly biezacy kontakt z nauczycielami i konsultacje ze specjalistami.

Zajecia dodatkowe — brykanki dla rodzicéw i dzieci z grupy najmlodszej, prowadzone w celu wsparcia procesu
adaptacji.

Na koniec nalezy podkresli¢, ze po dluzszym lub krétszym okresie adaptacji dzieci zaczng w pelni i z zado-
woleniem korzystaé z ofert przedszkola, a ich smutki i lgki odejda w niepamig¢.

Szescioletni Wojtek i Piotrek 2 cicha podsmiewali si¢ 2 placzqcego malucha, ktory tesknit za mamg.
Zapytani, o czym szepezq, bex zazenowania wskazali palcem na zrozpaczonego malca. Wtedy ustyszeli
nieoczekiwang informacje: L.adnie to Smiac sig z matego dziecka! Juz nie pamigtacie, jak sami ryczeli-
stie za rodzicami na rekach u pani Ani! Obaj zareagowali jednogtosnie niedowierzajgcym okrzykiem.:
My! To nieprawda, to niemozliwe!

Ksiazki, ktére moga poméc rodzicom

Arlene Eisenberg, Heidi E. Murkoff. Sandee E. Hathaway B.S.N., Drugi i trzeci rok Zycia, poradnik dla matek
i ojcdw, Poznari 2000.

Bardzo wyczerpujaca i wszechstronna pozycja, napisana przystepnym jezykiem, dla kazdego, kogo interesuje
rozwdj dziecka w wieku od roku do trzech lat. Praktyczne Zrédlo informacji na tematy rozwoju, zdrowia,
wychowania i nawet takie, ktére teraz nie przychodza nam do glowy, ale kiedy$ moga nas zaskoczy¢. Mozna

czytaé rozdzialy po kolei, wybrane fragmenty, powoli do poduszki albo wtedy, gdy szuka si¢ szybkiej porady.
Walter Strassmeier, Interwencia wezesnodziecigca, Harmonia Universalis, Gdarisk 2012.

Z pomocy tej publikacji rodzice, obserwujacy opéznienia w rozwoju swoich dzieci, moga oceni¢ ich poziom w
pieciu obszarach funkcjonalnych: samoobstudze, motoryce malej i duzej, mowie, mysleniu i postrzeganiu zmy-
sfowym. Dzigki odpowiednim tabelom okresla mocne i slabsze strony rozwoju dziecka, beda mogli skorzystaé
z programu usprawniania i wybra¢ ¢wiczenia odpowiednie do potrzeb dziecka. Autorzy prowadzg czytelnika
krok po kroku i proponuja 260 ¢wiczen, ktére s takze doskonalg inspiracja do wymyslania wlasnych zadan,
blizszych warunkom codziennego zycia rodziny. Poradnik, przeznaczony przede wszystkim dla rodzicéw,
nauczycieli, wychowawcéw i opiekunéw dzieci z trudnosciami w rozwoju, moze by¢ dobrym zrédlem wiedzy
o rozwoju dzieci od trzeciego miesigca zycia do pieciu lat dla kazdego, kto pragnie lepiej, bardziej calosciowo
i obiektywnie spojrze¢ na rozwdj i umiejetnosci matego dziecka.



