KSIAZKI WARTE POLECENIA - DO POCZYTANIA DZIECKU

Self-Reg. Opowiesci dla dzieci o tym, jak dziataé, gdy emocje biorq gore Agnieszka Stazka-
Gawrysiak (oraz kolejne z tej serii)

Sposéb na zmartwienie/smutek/zazdros¢ H. Adelman

Sam i Watson przeganiajq gniew Ghislaine Dulier

Seria o Guciu jednorozcu - szczegblnie polecana dla mtodszych dzieci.

Co robic, gdy sie ztoscisz. Techniki zarzqdzania ztoscig Dawn Huebner
Uczuciometr inspektora Krokodyla ksigzka autorstwa Susanny Isern
Mindfulness dla dzieci Uz Afzal

Uwaznos¢ i spokdj zabki Snel Eline

Chciejskie potwory autorstwa Chelo Manchego

Bajki, ktore leczq Doris Brett,

Gdy dziecko nie radzi sobie z przegrywaniem: Krélik Franek i tajemnica dobrej zabawy
Gars¢ radosci, szczypta ztosci Wojciecha Kotyszko i Jovanki Tomaszewskiej
Gry z emocjami: Gorqcy ziemniak junior, Géra uczuc, Gra emocje

Nawet nie wiesz, jak bardzo cie kocham - bajka o uczuciach (mito$¢)

Wilczek Leon - odwaga i uwaznos¢ autorstwa Agnieszki Pawtowskie;j.

Jestes wazny, Pinku! Ksigzka o poczuciu wtasnej wartosci dla dzieci Agnieszka Waligéra Urszula
Mtodnicka

Wielka ksiega uczuc Grzegorz Kasdepke

Tylko bez catowania! Czyli jak radzi¢ sobie z niektorymi emocjami Grzegorza Kasdepke
Seria - Basia oraz Basia i Franek Zofii Staneckiej

Piaskowy wilk - Asa Lind

Hotel dla uczu¢ Lidia Brankovic

KSIAZKI WARTE POLECENIA - DO POCZYTANIA DLA RODZICOW

Pozytywna dyscyplina Jane Nelsen (jest kilka wersji, np. dla przedszkolakéw)

Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty Adele Faber, Elaine Mazlish


https://lubimyczytac.pl/autor/139883/ghislaine-dulier
https://www.empik.com/uwaznosc-i-spokoj-zabki-cd-snel-eline,p1120387231,ksiazka-p
https://www.empik.com/uwaznosc-i-spokoj-zabki-cd-snel-eline,p1120387231,ksiazka-p
https://wydawnictwokropka.com.pl/ksiazki/83-hotel-dla-uczuc
https://wydawnictwokropka.com.pl/ksiazki/83-hotel-dla-uczuc

Kiedy twoja ztos¢ krzywdzi dziecko. Poradnik dla rodzicow Matthew McKay, Patrick Fanning, Kim
Paleg, Dana Landis

Jak méwié, zeby maluchy nas stuchaly Joanna Faber, Julie King
Zamiast wychowania. O sile relacji z dzieckiem Jesper Juul (oraz inne tego autora)
Sposoéb na trudne dziecko Artur Kotakowski, Agnieszka Pisula

Nie strach sie ba¢. Jak rodzicielstwo przez zabawe radzi sobie z lekami dzieciristwa. Lawrance J.
Cohen

Porozumienie bez przemocy, ,Porozumienie bez przemocy - ¢wiczenia Marshall B. Rosenberg
Rodzernistwo bez rywalizacji Adele Faber, Elaine Mazlish

Rodzeristwo. Jak wspiera¢ relacje swoich dzieci Staniczyk Matgorzata


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4903110/rodzenstwo-jak-wspierac-relacje-swoich-dzieci
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4903110/rodzenstwo-jak-wspierac-relacje-swoich-dzieci
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