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Opracowany zgodnie z Podstawą Programowa Wychowania w Przedszkolu (kształtowanie umiejętności społecznych, czynności 
samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych; rozwój mowy, kształtowanie umiejętności komunikacyjnych, 
sprawności fizycznej, dbałości o bezpieczeństwo; wychowanie przez sztukę; edukacja matematyczna, przyrodnicza, patriotyczna). 
Zajęcia języka angielskiego zgodnie z Programem Nauczania Języka Angielskiego dla Przedszkola Integracyjnego nr 45. Wszystkie 
treści i formy działań są dostosowane do potrzeb i możliwości dzieci objętych pomocą psychologiczno-pedagogiczną. 

 
TEMATY KOMPLEKSOWE 

⮚ Święto dzieci 

⮚ Co piszczy w trawie cd. 

⮚ Podróże małe i duże 

⮚ Dzień Taty 

⮚ Bezpieczne wakacje 
 

Adaptacja i integracja 
 

● integracja grupy poprzez systematyczne zabawy ułatwiające wzajemne poznanie, współpracę w małych 
zespołach i parach 

• poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm społecznych obowiązujących w grupie- 

stosowanie zwrotów grzecznościowych, rozwiązywanie konfliktów, właściwe zachowanie się w 

trudnych sytuacjach, kulturalne mówienie o swoich potrzebach, spokojne oczekiwanie na swoją kolej, 

podejmowanie trudnych decyzji służących dobru, przeciwstawianie się złu;  

● stwarzanie atmosfery życzliwości i akceptacji poprzez powitanki, zabawy w kręgu, wspólne działania np. 
dyżury 

● przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i prawa do korzystania z kącików przez kolegów i koleżanki; 
● poznawanie sposobów pomocy nowym koleżankom i kolegom;  

• nawiązywanie właściwych relacji rówieśniczych w zabawie i sytuacjach codziennych- przezwyciężanie 

nieśmiałości, rozwijanie asertywności; 

• Zajęcia w kręgu rozwijające współpracę i osiąganie wspólnego celu poprzez zintegrowane zadania 

         

Samodzielność  

• Samodzielne korzystanie z wody do picia 

• Samodzielne, sprawne ubieranie się do wyjścia na zewnątrz, na gimnastykę  

• Próby samodzielnego rozwiązywania nieporozumień i konfliktów 

• zabawy dowolne w kącikach tematycznych według zainteresowań i inwencji dzieci przy niewielkim 
wsparciu N.; poznawanie otoczenia, zachęcanie do różnej aktywności; 

• kształtowanie codziennych nawyków higienicznych – samodzielne korzystanie z toalety, mycie rąk po 
skorzystaniu z toalety, po zabawie i przed posiłkiem; 

• porządkowanie miejsca pracy, zabawy po ukończeniu działania 

• wdrażanie do samodzielności poprzez przygotowanie stolików do posiłków, zajęć, sprzątanie po 
posiłkach, zabawie, zajęciach, wybieranie potrzebnych narzędzi i materiałów do zabaw; 

• wprowadzenie funkcji dyżurnych 
 

Rozwój społeczny 

● Rozmowy o bezpieczeństwie „Kuba i Kleks w drodze do szkoły” i podczas wakacji (spotkanie z 
nieznajomym, co zrobić , gdy się zgubię, jakie są bezpieczne miejsca do zabawy, co zrobić , gdy 
spotkasz dzikie lub niebezpieczne zwierzę, co zrobić, gdy znajdziesz niebezpieczny przedmiot) 

● Znaczenie najbliższej rodziny, role osób w rodzinie (Tata, Dzieci) 
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● poznawanie, rozumienie i przestrzeganie Praw Dziecka 
● uwrażliwianie na różnice kulturowe między dziećmi z różnych stron Świata 
● rozwijanie umiejętności nazywania emocji i mówienia o nich oraz pozytywnego reagowania na nowe 

sytuacje i osoby; budzenie postaw zainteresowania drugą osobą; 
● nawiązywanie właściwych relacji rówieśniczych w zabawie i sytuacjach codziennych – przezwyciężanie 

nieśmiałości, rozwijanie asertywności. Przestrzeganie praw dzieci – gdzie to realizujemy w życiu grupy 
przedszkolnej. 

● nabieranie przeświadczenia o pozytywnej roli współpracy w osiąganiu celu – inspirowane życiem pszczół 
i mrówek 

● poznanie wspierającej roli słów i rozmowy; 
● Przygotowanie niespodzianki dla taty oraz spotkania integracyjnego dla rodziców na zakończenie roku 

 
Rozwój poznawczy/Edukacja matematyczna 
 

• Orientacja i wyznaczanie kierunków na kartce papieru 

•  Utrwalanie i posługiwanie się pojęciami określającymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki 

wyznaczane od osi ciała – prawa, lewa, w prawo w lewo,  w, obok, nad, pod, przed, za, między;  

● Rozwijanie i utrwalanie umiejętności liczenia, zapisu graficznego liczb 1, 2 , 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10. 
● Porównywanie liczebności zbiorów (dołóż/zabierz/policz)- dopełnianie 
● rozwijanie słownika dziecka w zabawach słowotwórczych- zagadki proste rebusy 
● rozwijanie umiejętności budowania zdań poprawnych gramatycznie i dłuższych wypowiedzi o logicznym 

ciągu zdarzeń.  
● rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez porównywanie, różnicowanie i zapamiętywanie kształtów figur 

geometrycznych, liter i wyrazów (czytanie globalne); 
● kształtowanie myślenia logicznego w zabawach wymagających kodowania i dekodowania informacji.  

● Obserwacja przyrody w ogrodzie przedszkolnym kształtowanie pojęć związanych ze zjawiskami 

przyrodniczymi, dokonywanie obserwacji przyrodniczych; 

● Poznanie życia pszczół i mrówek, Cykl rozwojowy żaby,  

● Zajęcia kulinarne- owocowe szaszłyki/czekolada z daktyli 

● Wielozmysłowe poznawanie owoców sezonowych 

● kształcenie sprawności manualnej i kreatywności oraz inwencji twórczej dzieci podczas zabaw 
plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem różnorodnych materiałów; Portrety taty, 
malowanie na kamieniu (biedronka), Mrowisko – kilkuetapowa praca w zespołach metodą edukacji 
przez ruch 

● Wiersz o tacie: „Tato” 
● rozwijanie pamięci słuchowej poprzez naukę piosenek, tekstów powitanek i krótkich rymowanek;   

● Wyruszamy na wakacje- poznawanie różnych form spędzania wolnego czasu i miejsc wypoczynku 

(góry, jeziora, morze, wieś, biwak, żeglowanie, wędrówki i rajdy np. Rowerowe, spływy kajakowe itp. 

● Pojazdy i transport lądowy, wodny i powietrzny,  

● Bezpieczne korzystanie ze środków lokomocji ( rower – kask, odblaski) 

 

Rozwój fizyczny /gimnastyka /zajęcia muzyczno-ruchowe 

 

● kształtowanie umiejętności poruszania się w przestrzeni podczas zabaw ruchowych, tańca itp. 
choreografie do piosenki „Umiem ja, umiesz ty”, taniec Le Basque, „Przyjaciel” 

● rozwijanie poczucia rytmu poprzez grę na instrumentach perkusyjnych i innych przedmiotach; 
 

Nauka/utrwalenie piosenek: 

● „ Umiem ja, umiesz ty” 

● „Przyjaciel” 

● „Co powie Tata?” 
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● „Hej przedszkole ukochane” 

 
Język angielski 
● budowanie pozytywnych konotacji z językiem angielskim 

● stwarzanie dzieciom okazji sprzyjających osłuchaniu się z językiem angielskim 

● wprowadzanie utworów, wierszyków, oglądanie bajek i książeczek dźwiękowych 

● zabawy muzyczno-ruchowe i gry z poznawaniem angielskich zwrotów i pojęć 

● zachęcanie do słuchania i stosowania słów i zwrotów w języku angielskim;  
 

Przygotowanie do czytania i pisania 
• doskonalenie sprawności motorycznej rąk podczas zabaw i zajęć zorganizowanych: 

• gimnastycznych, plastycznych, muzyczno-ruchowych 

• wykorzystanie mas plastycznych do zmniejszania napięcia mięśniowego i usprawniania pracy dłoni 

• indywidualne zadania grafopercepcyjne i ćwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej 

• m.in. z "Programu rozwijania percepcji wzrokowej" J. Kępki 

• odimienna nauka czytania Ireny Majchrzak – ściana liter, składanie imion oraz wyrazów pociętych na 
litery, tworzenie zeszytów z literami i szlaczkami 

• rozwijanie percepcji słuchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek słuchowych (rozpoznawanie 

i różnicowanie dźwięków, wysłuchiwanie słowa w słowie), odpowiadanie na pytania dotyczące 

wysłuchanych tekstów literackich, dokonywanie analizy i syntezy zdania i wyrazu (analiza i synteza 

głoskowa i sylabowa), różnicowanie głosek Utrwalanie wszystkich poznanych liter wyróżnianie 

wskazanej głoski w zależności od miejsca w wyrazie;  

• analiza i synteza głoskowa, sylabowa wyrazów 

• podejmowanie prób czytania sylab otwartych 

• kształtowanie nawyków literackich poprzez zachęcanie do codziennego korzystania z biblioteki 
przedszkolnej w sali 

 
 
 


