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Plan miesieczny dla grupy Wiewiorki kard

Czerwiec 2026

Opracowany zgodnie z Podstawg Programowa Wychowania w Przedszkolu (ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, czynnosci
samoobstugowych, nawykoéw higienicznych i kulturalnych; rozwdj mowy, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
sprawnosci fizycznej, dbatosci o bezpieczeristwo; wychowanie przez sztuke; edukacja matematyczna, przyrodnicza, patriotyczna).
Zajecia jezyka angielskiego zgodnie z Programem Nauczania Jezyka Angielskiego dla Przedszkola Integracyjnego nr 45. Wszystkie
tresci i formy dziatan s dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng.
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Swieto dzieci

Co piszczy w trawie cd.
Podréze mate i duze
Dzien Taty

Bezpieczne wakacje

Adaptacjai integracja

integracja grupy poprzez systematyczne zabawy utatwiajgce wzajemne poznanie, wspétprace w matych
zespofach i parach

poznawanie, rozumienie i przestrzeganie zasad i norm spotecznych obowigzujacych w grupie-
stosowanie zwrotdw grzecznosciowych, rozwigzywanie konfliktéw, wiasciwe zachowanie sie w
trudnych sytuacjach, kulturalne méwienie o swoich potrzebach, spokojne oczekiwanie na swojg kolej,
podejmowanie trudnych decyzji stuzacych dobru, przeciwstawianie sie ztu;

stwarzanie atmosfery zyczliwosci i akceptacji poprzez powitanki, zabawy w kregu, wspdlne dziatania np.
dyzury

przestrzeganie zasad zgodnej zabawy i prawa do korzystania z kacikdw przez kolegow i kolezanki;
poznawanie sposobow pomocy nowym kolezankom i kolegom;

nawigzywanie wtasciwych relacji réwiesniczych w zabawie i sytuacjach codziennych- przezwyciezanie
niesmiatosci, rozwijanie asertywnosci;

Zajecia w kregu rozwijajgce wspodtprace i osigganie wspdlnego celu poprzez zintegrowane zadania

Samodzielnosé

Samodzielne korzystanie z wody do picia

Samodzielne, sprawne ubieranie sie do wyjscia na zewnatrz, na gimnastyke

Préby samodzielnego rozwigzywania nieporozumien i konfliktow

zabawy dowolne w kacikach tematycznych wedtug zainteresowan i inwencji dzieci przy niewielkim
wsparciu N.; poznawanie otoczenia, zachecanie do réznej aktywnosci;

ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych — samodzielne korzystanie z toalety, mycie rgk po
skorzystaniu z toalety, po zabawie i przed positkiem;

porzadkowanie miejsca pracy, zabawy po ukoriczeniu dziatania

wdrazanie do samodzielnosci poprzez przygotowanie stolikéw do positkéw, zajeé, sprzatanie po
positkach, zabawie, zajeciach, wybieranie potrzebnych narzedzi i materiatéw do zabaw;

wprowadzenie funkcji dyzurnych

Rozwdj spoteczny

Rozmowy o bezpieczenstwie , Kuba i Kleks w drodze do szkoty” i podczas wakacji (spotkanie z
nieznajomym, co zrobi¢, gdy sie zgubie, jakie sg bezpieczne miejsca do zabawy, co zrobi¢, gdy
spotkasz dzikie lub niebezpieczne zwierze, co zrobié, gdy znajdziesz niebezpieczny przedmiot)
Znaczenie najblizszej rodziny, role oséb w rodzinie (Tata, Dzieci)



poznawanie, rozumienie i przestrzeganie Praw Dziecka

uwrazliwianie na réznice kulturowe miedzy dzie¢mi z réznych stron Swiata

rozwijanie umiejetnosci nazywania emocji i méwienia o nich oraz pozytywnego reagowania na nowe
sytuacje i osoby; budzenie postaw zainteresowania drugg osobg;

nawigzywanie wiasciwych relacji rowiesniczych w zabawie i sytuacjach codziennych — przezwyciezanie
niesmiatosci, rozwijanie asertywnosci. Przestrzeganie praw dzieci — gdzie to realizujemy w zyciu grupy
przedszkolnej.

nabieranie przeswiadczenia o pozytywnej roli wspdtpracy w osigganiu celu —inspirowane zyciem pszczét
i mrowek

poznanie wspierajgcej roli stow i rozmowy;

Przygotowanie niespodzianki dla taty oraz spotkania integracyjnego dla rodzicéw na zakoriczenie roku

Rozwdj poznawczy/Edukacja matematyczna

Orientacja i wyznaczanie kierunkéw na kartce papieru

Utrwalanie i postugiwanie sie pojeciami okreslajgcymi kierunki i relacje w przestrzeni, kierunki
wyznaczane od osi ciata — prawa, lewa, w prawo w lewo, w, obok, nad, pod, przed, za, miedzy;
Rozwijanie i utrwalanie umiejetnosci liczenia, zapisu graficznego liczb 1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8, 9, 10.
Poréwnywanie liczebnosci zbiorow (dotdz/zabierz/policz)- dopetnianie

rozwijanie stownika dziecka w zabawach stowotwodrczych- zagadki proste rebusy

rozwijanie umiejetnosci budowania zdan poprawnych gramatycznie i dtuzszych wypowiedzi o logicznym
ciggu zdarzen.

rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez poréwnywanie, réznicowanie i zapamietywanie ksztattéw figur
geometrycznych, liter i wyrazow (czytanie globalne);

ksztattowanie myslenia logicznego w zabawach wymagajgcych kodowania i dekodowania informacji.
Obserwacja przyrody w ogrodzie przedszkolnym ksztattowanie poje¢ zwigzanych ze zjawiskami
przyrodniczymi, dokonywanie obserwacji przyrodniczych;

Poznanie zycia pszczét i mrowek, Cykl rozwojowy zaby,

Zajecia kulinarne- owocowe szasztyki/czekolada z daktyli

Wielozmystowe poznawanie owocéw sezonowych

ksztatcenie sprawnosci manualnej i kreatywnosci oraz inwencji tworczej dzieci podczas zabaw
plastycznych, konstrukcyjno-plastycznych z wykorzystaniem réznorodnych materiatow; Portrety taty,
malowanie na kamieniu (biedronka), Mrowisko — kilkuetapowa praca w zespotach metoda edukacji
przez ruch

Wiersz o tacie: , Tato”

rozwijanie pamieci stuchowej poprzez nauke piosenek, tekstéw powitanek i krotkich rymowanek;
Wyruszamy na wakacje- poznawanie réznych form spedzania wolnego czasu i miejsc wypoczynku
(gdry, jeziora, morze, wie$, biwak, zeglowanie, wedréwki i rajdy np. Rowerowe, sptywy kajakowe itp.
Pojazdy i transport ladowy, wodny i powietrzny,

Bezpieczne korzystanie ze srodkéw lokomocji ( rower — kask, odblaski)

Rozwdj fizyczny /gimnastyka /zajecia muzyczno-ruchowe

ksztattowanie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni podczas zabaw ruchowych, tanca itp.
choreografie do piosenki ,,Umiem ja, umiesz ty”, taniec Le Basque, ,,Przyjaciel”
rozwijanie poczucia rytmu poprzez gre na instrumentach perkusyjnych i innych przedmiotach;

Nauka/utrwalenie piosenek:

,» Umiem ja, umiesz ty”
,Przyjaciel”
,Co powie Tata?”



e ,Hejprzedszkole ukochane”

Jezyk angielski

budowanie pozytywnych konotacji z jezykiem angielskim

stwarzanie dzieciom okazji sprzyjajacych ostuchaniu sie z jezykiem angielskim
wprowadzanie utwordéw, wierszykdéw, ogladanie bajek i ksigzeczek dzwiekowych
zabawy muzyczno-ruchowe i gry z poznawaniem angielskich zwrotéw i pojec
zachecanie do stuchania i stosowania stéw i zwrotdéw w jezyku angielskim;

Przygotowanie do czytania i pisania

o doskonalenie sprawnosci motorycznej rgk podczas zabaw i zaje¢ zorganizowanych:

e gimnastycznych, plastycznych, muzyczno-ruchowych

e wykorzystanie mas plastycznych do zmniejszania napiecia mieSniowego i usprawniania pracy dtoni

e indywidualne zadania grafopercepcyjne i éwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

e m.in. z "Programu rozwijania percepcji wzrokowej" J. Kepki

e odimienna nauka czytania Ireny Majchrzak — sciana liter, sktadanie imion oraz wyrazéw pocietych na
litery, tworzenie zeszytéw z literami i szlaczkami

e rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy z wykorzystaniem zagadek stuchowych (rozpoznawanie
i roznicowanie dzwiekow, wystuchiwanie stowa w stowie), odpowiadanie na pytania dotyczgce
wystuchanych tekstéw literackich, dokonywanie analizy i syntezy zdania i wyrazu (analiza i synteza
gtoskowa i sylabowa), rdéznicowanie gtosek Utrwalanie wszystkich poznanych liter wyrdznianie
wskazanej gtoski w zaleznos$ci od miejsca w wyrazie;

e analiza i synteza gtoskowa, sylabowa wyrazéw

e podejmowanie préb czytania sylab otwartych

e  ksztattowanie nawykow literackich poprzez zachecanie do codziennego korzystania z biblioteki
przedszkolnej w sali



